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N. 19 anno 36                                                                                                 martedì 14 maggio 2024 

 

Lo spazio del gioco: il luogo più bello da abitare 
 

In questi tempi tanto tristi, pur se mitigati dalla tenue speranza che i venti di guerra 

possano calare di intensità – considerato che ci sono uomini di buona volontà che ci stanno 

lavorando seriamente – mi sono reso conto di quanto beneficio porti vedere le immagini 

delle manifestazioni sportive che il Csi sta organizzando in ogni parte d’Italia. Mi 

avvantaggio, come non mai, dei supporti della tecnologia e così posso “esser parte”, 

almeno con il cuore, se non in presenza, dell’attività sportiva organizzata dai dirigenti 

della nostra Associazione.  Sono tante fotografie di sport e gioia, di sport e allegria, di 

sport ed amicizia. Sono immagini consuete che da sempre accompagnano il gioco delle 

ragazze e dei ragazzi.  Consuete, eppure importanti, perché raccontano di un mondo che 

resiste nonostante tutto. Ho visto realizzarsi così lo scopo principale del nostro essere 

associati: offrire ai nostri giovani, femmine e maschi, senza alcuna differenza, 

un’occasione di gioia, un modo di stare insieme, di crescere con una visione positiva della 

vita. Se qualcuno fosse tentato dalla considerazione che, in fondo, quello che sto 

raccontando non ha nulla di eccezionale, ricordo che ricorrono e ci raggiungono, sempre in 

questi giorni, soprattutto notizie di odio, di violenza, di abusi, di devastazioni. Di minori 

uccisi a migliaia, come fossero effetti collaterali inevitabili, nei conflitti che stanno 

insanguinando questa parte di secolo. Al contrario arrivano dal Csi le immagini di adulti 

che, in armonia, in stretta e laboriosa collaborazione, si danno da fare per offrire ai ragazzi 

il luogo più bello del mondo da abitare per crescere bene: lo spazio del gioco. Così ho 

pensato ai tanti dirigenti capaci e generosi della nostra Associazione. In realtà, a volte 

avremmo il desiderio di tirare un po’ il fiato, o addirittura di tirare i remi in barca e 

lasciare che il mondo vada dove vuole andare. Poi, la forza vitale dello sport Csi ci 

raggiunge e riscalda il cuore, togliendoci ogni appiglio per costruirci qualche alibi. Se 

siamo protagonisti nel Centro Sportivo Italiano, non può essere per caso: vuol dire che 

abbiamo un compito, una missione, tanto più importante quanto lo è, a volte, andare avanti 

nel pieno delle difficoltà. 

 

Vittorio Bosio, Presidente Nazionale C.S.I. 
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Corso di 1° e 2° livello per preparatore atletico 
 

A partire dal 10 giugno 2024 sarà possibile frequentare il corso per l’ottenimento della 

qualifica di preparatore atletico: il percorso formativo del CSI dedicato ad una delle nuove 

figure tecniche previste nella Riforma dello sport come lavoratori sportivi. Il corso si 

articola su due livelli differenti: il primo livello si svolge interamente in modalità e-

learning sulla piattaforma CSI Academy e sarà disponibile in piattaforma dal 10 giugno al 

10 luglio 2024. Il secondo livello (riservato a chi ha frequentato il corso di 1° livello e ai 

laureati in scienze motorie) si svolgerà in presenza presso l’Università degli Studi di Asti e 

le strutture sportive astigiane, dal 12 al 14 luglio prossimi. Le iscrizioni potranno essere 

effettuate entro il 3 giugno 2024 ai seguenti link: 
 

corso 1° livello 

https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/19390/82636b03ce8b6efb1996bfd2d64954a0 

 

corso 2° livello 

https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/19391/5738b539b6c41f82d5d27e245aec03ee 

 

La quota di partecipazione è di € 100,00 per i tesserati CSI (€ 150,00 per coloro che non 

sono tesserati) per ciascuno dei livelli. La quota non comprende i costi di residenzialità. 

Il pagamento di iscrizione ai corsi dovrà essere effettuato on line, tramite profilo Mycsi e 

piattaforma Stripe, seguendo le istruzioni che si ricevono nella conferma di iscrizione. 

 

PROGRAMMA CORSO 1 LIVELLO 
 

Preparatore atletico, personal trainer, coach: differenze e affinità 

Rapporto tra preparatore atletico e atleta/i e tra preparatore atletico e staff 

Comunicazione efficace e differenze gestionali gruppi maschili, femminili e misti 

Principi metodologici dell’allenamento con riferimenti alle discipline individuali e di 

squadra 

Sviluppo delle capacità fisiche: Forza Velocità Resistenza Flessibilità 

Organizzazione dell’allenamento 

La Programmazione 

Struttura della seduta di allenamento 

Valutazione delle capacità motorie, valutazioni posturali 

Prevenzione degli infortuni e propriocettiva 

Valutazione delle performance- match analysis 

https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/19390/82636b03ce8b6efb1996bfd2d64954a0
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/19391/5738b539b6c41f82d5d27e245aec03ee
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La preparazione fisica in sala Fitness 

La preparazione fisica nella Pallavolo 

La preparazione fisica nella Pallacanestro 

La preparazione fisica nel Calcio 

Allenamento differente tra uomo e donna: muscoli e cervello 

Intelligenza fisico-emotiva 

Muscoli e cervello 

Plasticità muscolare 

Valutazione della composizione corporea 

La ginnastica posturale 

La scoperta dei neuroni specchio 

 

PROGRAMMA CORSO 2° LIVELLO IN PRESENZA 
 

venerdì 12 luglio 

ore 14,00 - 17,00: Arrivi e sistemazioni in Hotel 

ore 17,00 - 19,30 Lezione teorica presso Università di Asti 
 

Sabato 13 luglio 

ore 9,00 - 12,00: Lezione pratica Campo di atletica 

ore 15,00 - 17,00: Lezione pratica presso palestra Fitness 

ore 17,30 - 19,30: Lezione teorica presso Università 
 

Domenica 14 luglio 

ore 9,00 - 12,00: Lezione teorico-pratica presso Università di Asti 

ore 12,30: Conclusioni e partenza 

 

Per info e per richiedere la prenotazione alberghiera, contattare la Scuola Tecnici 

Nazionale CSI alla seguente email: scuolatecnici@csi-net.it. 

 

 

 

 

 

 

mailto:scuolatecnici@csi-net.it
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Attività di Ciclismo 

1^ tappa - Giro della Provincia di Pavia (2^ serie) 
 

Domenica 12 maggio 2024, a Dorno, è andata in scienza la prima tappa, delle tre previste, 

del Giro della Provincia di Pavia di seconda serie. 175 gli atleti che hanno gareggiato 

lungo un percorso pianeggiante di 65 km che si è snodato nei territori comunali di 

Garlasco, Gropello Cairoli, Dorno. Questi i risultati ottenuti: 
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“Aspettando il Criterium” e “Gran Criterium” 

31 maggio e 1 giugno 2024 – Vigevano 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Rievocazione storica ciclistica promossa ed organizzata dall’ASD Veloce Club Vigevano 

1892, società affiliata al CSI Pavia. L’evento si svolgerà nelle splendide cornici del 

Castello Sforzesco e della Piazza Ducale di Vigevano, in una sorta di museo in movimento 

con tanto di giochi di paese di una volta, bancarelle, mondine, giochi di fuoco, musica 

balli e food&beverage. Un appuntamento imperdibile per tutti gli appassionati degli anni 

30/50/70. Per info e iscrizioni – pagina Facebook Criterium Ducale: 

https://www.facebook.com/criteriumducale/. 

https://www.facebook.com/criteriumducale/


 

 

 

  
 11 

 

  

  

 

 

Giallo Tour Giallo Plasma - Ciclostorica AVIS 

 

 
 

Domenica 30 giugno 2024, l’ASD Velo Club Belgioioso Team Scarini, società affiliata 

al CSI Pavia, organizza la ciclostorica “Giallo Tour Giallo Plasma“, manifestazione 

ciclistica non competitiva aperta a chiunque voglia partecipare, munito di qualsiasi 

tipologia di bicicletta o ebike. Grazie al patrocinio di AVIS Nazionale e AVIS Lombardia, 

unito al prezioso contributo delle AVIS comunali lungo il percorso (Stradella, Broni, Santa 

Giuletta, Voghera), verrà data visibilità al tema fondamentale della donazione di plasma 

sul territorio. 
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Due le tipologie di percorso previste: 
 

 Pedalata ecologica: si potrà seguire il percorso lungo le prime due tappe (Broni, 

Santa Giuletta), completando il tracciato Stradella – Santa Giuletta / Santa Giuletta 

– Stradella 

 Ciclostorica: chi lo desidera potrà completare il percorso arrivando fino alla tappa 

finale di Voghera, seguendo il tracciato Stradella – Voghera / Voghera – Stradella 

PROGRAMMA 

Domenica 30 giugno 2024 – Stradella, Piazzale Trieste: 

dalle 15:00 – accreditamento e consegna maglia e gadget 

16:30 – saluto ai partecipanti 

17:00 – partenza alla francese 

17:15 – (km 4) ristoro e manifestazione presso l’ospedale di Broni 

18:00 – (km 12) ristoro a Santa Giuletta 

19:00 – (km 27) ristoro e manifestazione presso l’ospedale di Voghera 

21:00 – (km 54) cena a Stradella 

 

ISCRIZIONE ONLINE AL SEGUENTE LINK: 

https://www.easypreno.it/giallo-tour-giallo-plasma 
 

L’iscrizione comprende gadget brandizzati e alcune opportunità imperdibili per gustare 

prodotti della formidabile enogastronomia locale: 

1. Il kit dell’evento, contenente la maglia ufficiale: una maglia ciclistica 

professionale nella taglia selezionata (da indossare obbligatoriamente, in apposito 

spazio per cambiarsi), brandizzata con il colore e il logo dell’evento per creare un 

lungo serpentone Giallo Plasma per le strade dell’Oltrepò (guida alle taglie nella 

gallery) 

2. Assicurazione giornaliera per chi non è in possesso di tessera assicurativa 

3. Tre punti ristoro situati nelle varie tappe della Ciclostorica, preparati con cura 

dalle AVIS Comunali di Stradella, Broni, Santa Giuletta e Voghera 

4. Una cena a Stradella a base di eccellenze enogastronomiche del territorio a cura 

della Pro Loco di Stradella 

 

https://www.easypreno.it/giallo-tour-giallo-plasma
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CAMPIONATO NAZIONALE CSI CALCIO OPEN 

FASE TERRITORIALE-CSI PAVIA 

COMMISSIONE TECNICA CALCIO OPEN 

calcio@csipavia.it  

 

Comunicato Ufficiale n° 32 del 14 maggio 2024 

 
 

N.P.R.     = non pervenuto referto arbitrale V.D.     = vedi delibera Giudice Sportivo 
N.D.I.C.  = non disputata per impraticabilità campo SOSP.  = gara sospesa 
N.O.        = gara non omologata N.D.     = non disputata 

 

 

QUARTI DI FINALI OPEN A 11  
 

OPEN a 11 PLAY OFF CAMPIONATO TERRITORIALE 2023/24 Quarti di Finale  
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA 
11/05 TENNIS CLUB A-TEAM GIFRA 2002 4 - 0 Guinzano - Comunale 16:00 
12/05 AMAT. BUGO CALCIO CSR CUORE 1990 1 - 2 Ozzero - Bugo 10:30 
11/05 SAN PIETRO CALCIO POL ATLETICO ARLUNO 0 - 1 Pv - Sant’Alessandro 16:30 
12/05 I LEGIONARI FILIGHERA 0 - 1 Vigevano - Masera 11:30 

 

OPEN a 11 COPPA CSI 2023/24 Ottavi di Finale - Ritorno 
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA 
11/05 GROPELLO SAN GIORGIO GS CASSOLNOVO 4 - 0 Gropello Cairoli - Comunale 16:30 
11/05 CONFIENZA POL ALBONESE 2 - 1 Confienza - Mortarini 15:00 
11/05 ARENESE MICHELERIA 4 - 3 D.C.R. Ripaldina - Arena Po 16:00 
11/05 CHICCO CIVITA TICINO REGGAE SHARKS 5 - 3 Gambolo' - Garbana 15:00 

 

 

GARE DEL 11-12 MAGGIO 2024 
 

OPEN a 7 girone unico 2023/24 15 Giornata Ritorno 
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA 
11/05 CASURA' OR S. FRANCESCO SIZIANO 2 - 4 Casorate Primo - Comunale 21:00 
12/05 PARASACCO AC TROVO 8 - 2 Parasacco 15:00 
12/05 ROMAGNESE ALTA VALLE NIZZA 6 - 3 Romagnese - Comunale 15:00 
12/05 CASCINE CALDERARI US MAGHERNO 5 - 8 Cascine Calderari 18:00 
12/05 CG TRIVOLZIO CONCORDIA PAVESE 2 - 2 Ceranova - Comunale 10:00 
12/05 OR CARDINAL MAFFI POL MIRADOLESE 1 - 2 Miradolo Terme - Oratorio 15:00 
12/05 CLUB ATLETICO RICLARU RIPOSO  -    16:00 
12/05 OSRP CERTOSA SPORTING EMMEBI 7 - 1 Certosa - Comunale 15:30 

 
 

RECUPERI  
 

OPEN a 7 girone unico 2023/24 6 Giornata Ritorno 
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA 
09/05 CASCINE CALDERARI OR CARDINAL MAFFI 3 - 0 Cascine Calderari 21:00 
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  Classifica OPEN a 7 girone unico 2023/24 

   Classifica Punti G V N P F S Dif 
1  OR S. FRANCESCO SIZIANO 66 28 21 3 4 110 48 62 

2  US MAGHERNO 57 28 18 3 7 118 72 46 

3  OR CARDINAL MAFFI 55 28 16 7 5 86 55 31 

4  CASURA' 55 28 17 4 7 106 67 39 

5  POL MIRADOLESE 54 28 17 3 8 95 70 25 

6  CASCINE CALDERARI 50 28 15 5 8 117 78 39 

7  SPORTING EMMEBI 49 28 15 4 9 116 89 27 

8  OSRP CERTOSA 48 28 15 3 10 108 75 33 

9  PARASACCO 46 28 14 4 10 97 80 17 

10  AC TROVO 38 28 12 2 14 93 103 -10 

11  ROMAGNESE 26 28 7 5 16 78 116 -38 

12  ALTA VALLE NIZZA 23 28 6 5 17 78 107 -29 

13  CONCORDIA PAVESE 19 28 5 4 19 70 115 -45 

14  CG TRIVOLZIO 8 28 2 2 24 36 141 -105 

15  CLUB ATLETICO RICLARU 7 28 1 4 23 47 139 -92 
 

 
 

SEMIFINALI OPEN A 11 
 

OPEN a 11 PLAY OFF CAMPIONATO TERRITORIALE 2023/24 -  Semifinali 
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA 
18/05 TENNIS CLUB CSR CUORE 1990  -  Guinzano - Comunale 16:00 
19/05 FILIGHERA POL ATLETICO ARLUNO  -  Belgioioso - San Michele 15:00 

 

OPEN a 11 PLAY OFF COPPA CSI 2023/24 -  Semifinali  
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA 
18/05 GROPELLO SAN GIORGIO CONFIENZA  -  Gropello Cairoli - Comunale 16:30 
18/05 CHICCO CIVITA ARENESE  -  Gambolò - Garbana 16:00 

 

QUARTI DI FINALI OPEN A 7 
 

OPEN a 7 PLAY OFF CAMPIONATO TERRITORIALE 2023/24 - Quarti di Finale  
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA 
19/05 CASURA' POL MIRADOLESE  -  Casorate Primo - Comunale 17:00 
19/05 OR CARDINAL MAFFI CASCINE CALDERARI  -  Corteolona - Oratorio 17:00 
19/05 US MAGHERNO SPORTING EMMEBI  -  Magherno - Comunale 15:30 

 

OPEN a 7 PLAY OFF COPPA CSI 2023/24 - Quarti di Finale  
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA 
19/05 OSRP CERTOSA CLUB ATLETICO RICLARU  -  Certosa - Comunale 15:30 
18/05 ROMAGNESE ALTA VALLE NIZZA  -  Romagnese - Comunale 21:00 
17/05 AC TROVO  CONCORDIA PAVESE  -  Trovo - Parco delle Betulle 21:00 
19/05 PARASACCO CG TRIVOLZIO  -  Parasacco 15:00 
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GRIGLIA FINALI PROVINCIALE 
 

 

           

 TENNIS CLUB           

   TENNIS CLUB         

 ---------------------           

     TENNIS CLUB       

 GIFRA           

   GIFRA  

 

       

 GHIAIE           

           

 BUGO           

   BUGO         

 JU CAMBRA           

     CUORE       

 CANDIA           

   CUORE         

 CUORE           

        

 SAN PIETRO           

   SAN PIETRO         

 ROSASCO           

     ARLUNO       

 LUNGAVILLA           

   ARLUNO         

 ARLUNO           

           

 FILIGHERA           

   FILIGHERA         

 PICCOLINI           

     FILIGHERA       

 I LEGIONARI           

   I LEGIONARI         

 ---------------------           
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GRIGLIA FINALI COPPA CSI 
 

 

   

 

        

 GROPELLO SG           

   GROPELLO SG         

 OLIMPIC 95           

     GROPELLO SG       

 ELLEDI            

   CASSOLNOVO         

 CASSOLNOVO           

           

 INDIPENDIENTE           

   P.ALBONESE         

 P.ALBONESE           

     CONFIENZA       

 CONFIENZA           

   CONFIENZA         

 SARTIRANA           

        

 ARENESE           

   ARENESE         

 MAGENTA           

     ARENESE       

 MICHELERIA           

   MICHELERIA         

 CUP CALCIO           

           

 TICINO           

   TICINO         

 ROZZANO           

     CIVITA       

 CIVITA           

   CIVITA         

 A.ALBONESE           
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CAMPIONATO PROVINCIALE OPEN 7 / 2023-2024 

 

Accederanno alla fase finale dei play-off le prime sette classificate. 

La prima classificata accede direttamente alle semifinali. 
 

Giocheranno in casa le migliori classificate nella classifica della Regular Season, non verranno più 

effettuati i sorteggi. 
Verranno azzerate le ammonizioni e le diffide (le espulsioni dovranno essere scontate). Nelle fasi 
finali, al primo cartellino giallo partirà la diffida. 
 

Le date saranno le seguenti: 

quarti di finale: domenica 19 maggio 2024 

semifinali: mercoledì (serale) 22 maggio 2024  

finale: domenica 26 maggio 2024 a Parasacco ore 21:00 
 

Per tutte le gare, in caso di parità, si procederà ai calci di rigore. 

E' superfluo ricordare alle società, che eventuali richieste di spostamenti gare, dovranno essere concordate 

solo tra le due società, che congiuntamente comunicheranno alle Commissioni Calcio, la loro richiesta. 
 

Di seguito si riporta la griglia degli accoppiamenti: 

        

 1 passa di diritto        

  1      

-------------------        

        

 4 casa        

    

 

    

 5        

        

 3 casa        

        

 6        

        

 2 casa        

        

 7        
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COPPA CSI OPEN 7 / 2023-2024 

 

Accederanno alla fase finale le ultime otto classificate. 

Giocheranno in casa le migliori classificate nella classifica della Regular Season, non verranno più 

effettuati i sorteggi. 
 

Verranno azzerate le ammonizioni e le diffide (le espulsioni dovranno essere scontate). Nelle fasi 
finali, al primo cartellino giallo partirà la diffida. 
 

Le date saranno le seguenti: 

quarti di finale: domenica 19 maggio 2024 

semifinali: mercoledì (serale) 22 maggio 2024  

finale: domenica 26 maggio 2024 a Parasacco ore 18:00 
 

Per tutte le gare, in caso di parità, si procederà ai calci di rigore. 

E' superfluo ricordare alle società, che eventuali richieste di spostamenti gare, dovranno essere concordate 

solo tra le due società, che congiuntamente comunicheranno alle Commissioni Calcio, la loro richiesta. 
 

Di seguito si riporta la griglia degli accoppiamenti: 

        

 8 casa        

        

15        

        

 11 casa        

    

 

    

 12        

        

 10 casa        

        

 13        

        

 14        

        

 9 casa        
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GIUSTIZIA SPORTIVA 

COMUNICATO UFFICIALE N° 31 DEL 13/05/2024 
 

La Commissione Territoriale Giudicante, in persona del Giudice Sportivo Avv. Giuseppe Veneroni, nella 

seduta del 13.05.2024 ha assunto i provvedimenti disciplinari che di seguito si riportano: 
 

CAMPIONATO NAZIONALE CSI CALCIO OPEN A 11 

FASE TERRITORIALE - CSI PAVIA 

 

 

GIOCATORI DIFFIDATI 
 

Demaria Simone Salvatore (A-Team Gifra)  

Chiodini Luca (C.S.R.C. Cuore 1990) 

Statzu Federico (San Pietro Calcio)  

Costa Riccardo (San Pietro Calcio)  

Svezia Maichol (Pol. Atletico Arluno) 

Barbieri Francesco (Filighera)   

Santini Giuseppe (Confienza) 

 

SQUALIFICA PER TRE GIORNATE 
 

Bernardini Andrea (Ticino Reggae Sharks) - poichè urlava frasi ingiuriose al D.d.G. e per non farsi 

identificare si toglieva la maglia. 

 

SQUALIFICA PER CINQUE GIORNATE 
 

Denti Pompiani Jacopo (Ticino Reggae Sharks) - poiché, a gioco fermo, colpiva con un calcio un 

avversario e, alla notifica del provvedimento di espulsione, si rivolgeva al D.d.G. con frasi ingiuriose, che 

reiterava al termine dell’incontro. 

 

AMMENDE A SOCIETA’ 
 

Ticino Reggae Sharks: € 30,00 - per comportamento offensivo dei propri sostenitori nei confronti del 

D.d.G. per tutta la durata del secondo tempo dell’incontro; pena aumentata causa recidiva. 
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CAMPIONATO NAZIONALE CSI CALCIO OPEN A 7  

FASE TERRITORIALE - CSI PAVIA 

 

 

GIOCATORI DIFFIDATI 
 

Minardi Gabriele (Magherno) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


