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Lo spazio del gioco: il luogo piu bello da abitare

In questi tempi tanto tristi, pur se mitigati dalla tenue speranza che i venti di guerra
possano calare di intensita — considerato che ci sono uomini di buona volonta che ci stanno
lavorando seriamente — mi sono reso conto di quanto beneficio porti vedere le immagini
delle manifestazioni sportive che il Csi sta organizzando in ogni parte d’ltalia. Mi
avvantaggio, come non mai, dei supporti della tecnologia e cosi posso ‘“‘esser parte”,
almeno con il cuore, se non in presenza, dell’attivita sportiva organizzata dai dirigenti
della nostra Associazione. Sono tante fotografie di sport e gioia, di sport e allegria, di
sport ed amicizia. Sono immagini consuete che da sempre accompagnano il gioco delle
ragazze ¢ dei ragazzi. Consuete, eppure importanti, perché raccontano di un mondo che
resiste nonostante tutto. Ho visto realizzarsi cosi lo scopo principale del nostro essere
associati: offrire ai nostri giovani, femmine e maschi, senza alcuna differenza,
un’occasione di gioia, un modo di stare insieme, di crescere con una visione positiva della
vita. Se qualcuno fosse tentato dalla considerazione che, in fondo, quello che sto
raccontando non ha nulla di eccezionale, ricordo che ricorrono e ci raggiungono, sempre in
questi giorni, soprattutto notizie di odio, di violenza, di abusi, di devastazioni. Di minori
uccisi a migliaia, come fossero effetti collaterali inevitabili, nei conflitti che stanno
insanguinando questa parte di secolo. Al contrario arrivano dal Csi le immagini di adulti
che, in armonia, in stretta e laboriosa collaborazione, si danno da fare per offrire ai ragazzi
il luogo piu bello del mondo da abitare per crescere bene: lo spazio del gioco. Cosi ho
pensato ai tanti dirigenti capaci e generosi della nostra Associazione. In realta, a volte
avremmo 1l desiderio di tirare un po’ il fiato, o addirittura di tirare i remi in barca e
lasciare che il mondo vada dove vuole andare. Poi, la forza vitale dello sport Csi ci
raggiunge e riscalda il cuore, togliendoci ogni appiglio per costruirci qualche alibi. Se
siamo protagonisti nel Centro Sportivo Italiano, non puo essere per caso: vuol dire che
abbiamo un compito, una missione, tanto piu importante quanto lo ¢, a volte, andare avanti
nel pieno delle difficolta.

Vittorio Bosio, Presidente Nazionale C.S.1.
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Vuoi organizzare un Centro Estivo o un Grest in sicurezza?

Comitato di Pavia

Ecco le soluzioni che ti proponiamo!

Tesseramento Flexi (AT/FX)

Costo: € 4,00 cadauno

Durata: 45 giorni continuativi dalla data di attivazione della tessera

Copertura assicurativa

Morte: € 80.000,00 (anche per eventi gravi: infarto, ad ictus provocato da
emorragia cerebrale, a trombosi cerebrale, ad embolia o rottura di aneurisma);
Lesioni: vedasi Tabella Lesioni contenuta nel Capitolato di Polizza “Poste
Assicura” (le percentuali vanno applicate al capitale di € 80.000,00);
Franchigia: 7%

Indennita forfettaria: se la lesione ha una percentuale IP della Tabella Lesion
compresa tra 1l 5% e la franchigia prevista dalla specifica disciplina:

- € 250,00 per 1 tesserati con eta inferiore a 18 anni (intesa al momento del
tesseramento);

- € 200,00 per 1 tesserati con eta superiore o uguale a 18 anni (intesa al momento
del tesseramento)

Attivazione: ¢ necessario inviare richiesta via email a csipavia(@csipavia.it
almeno 5 giorni prima dell’inizio del Centro Estivo/Grest.
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Tesseramento “CRE - Centri Ricreativi Estivi/Grest/Camp”
Costo: € 5,00 cadauno

Tesseramento a validita annuale, a valere dalla data di tesseramento sino al 31
dicembre 2024, da sottoscrivere una volta sola. Questa tipologia di tessera si
adatta a qualsiasi attivita associativa e ricreativa.

Copertura assicurativa

Morte: € 80.000,00 (anche per eventi gravi: infarto, ad ictus provocato da
emorragia cerebrale, a trombosi cerebrale, ad embolia o rottura di aneurisma);
Lesioni: vedasi Tabella Lesioni contenuta nel Capitolato di Polizza *Poste
Assicura”; le percentuali vanno applicate al capitale di € 80.000,00)
Franchigia: 7%

Indennita forfettaria: se la lesione ha una percentuale IP della Tabella Lesioni
compresa tra il 5% e la franchigia prevista dalla specifica disciplina:

- € 250,00 per 1 tesserati con eta inferiore a 18 anni (intesa al momento del
tesseramento);

- € 200,00 per 1 tesserati con eta superiore o uguale a 18 anni (intesa al momento
del tesseramento)

Rimborso Spese di Cura Ospedaliere da infortunio: € 2.500,00 - Franchigia
€ 500,00 per sinistro. In caso di Day Hospital franchigia € 1.000,00.

Rimborso Spese Mediche da infortunio: € 1.500,00 — Franchigia € 500,00 per
sinistro.

Diaria da Ricovero da infortunio: € 25,00 — Franchigia 5 gg — Max 60 gg

Attivazione: € necessario inviare richiesta via email a csipavia(@csipavia.it
almeno 5 giorni prima dell’inizio del Centro Estivo/Grest.

Le proposte associative sopra indicate sono vincolate all’affiliazione
al CSI Pavia per la stagione 2023/2024.

Costo di affiliazione: € 40,00
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Corso di 1° e 2° livello per preparatore atletico

A partire dal 10 giugno 2024 sara possibile frequentare il corso per 1’ottenimento della
qualifica di preparatore atletico: il percorso formativo del CSI dedicato ad una delle nuove
figure tecniche previste nella Riforma dello sport come lavoratori sportivi. Il corso si
articola su due livelli differenti: il primo livello si svolge interamente in modalita e-
learning sulla piattaforma CSI Academy e sara disponibile in piattaforma dal 10 giugno al
10 luglio 2024. 11 secondo livello (riservato a chi ha frequentato il corso di 1° livello e ai
laureati in scienze motorie) si svolgera in presenza presso 1’Universita degli Studi di Asti e
le strutture sportive astigiane, dal 12 al 14 luglio prossimi. Le iscrizioni potranno essere
effettuate entro il 3 giugno 2024 ai seguenti link:

corso 1° livello
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/19390/82636b03ce8bbefb1996bfd2d64954a0

corso 2° livello
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/19391/5738b539b6c41182d5d27e245aec03ee

La quota di partecipazione ¢ di € 100,00 per i tesserati CSI (€ 150,00 per coloro che non
sono tesserati) per ciascuno dei livelli. La quota non comprende 1 costi di residenzialita.

Il pagamento di iscrizione ai corsi dovra essere effettuato on line, tramite profilo Mycsi e
piattaforma Stripe, seguendo le istruzioni che si ricevono nella conferma di iscrizione.

PROGRAMMA CORSO 1 LIVELLO

Preparatore atletico, personal trainer, coach: differenze e affinita

Rapporto tra preparatore atletico e atleta/i e tra preparatore atletico e staff
Comunicazione efficace e differenze gestionali gruppi maschili, femminili e misti
Principi metodologici dell’allenamento con riferimenti alle discipline individuali e di
squadra

Sviluppo delle capacita fisiche: Forza Velocita Resistenza Flessibilita
Organizzazione dell’allenamento

La Programmazione

Struttura della seduta di allenamento

Valutazione delle capacita motorie, valutazioni posturali

Prevenzione degli infortuni e propriocettiva

Valutazione delle performance- match analysis


https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/19390/82636b03ce8b6efb1996bfd2d64954a0
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/19391/5738b539b6c41f82d5d27e245aec03ee
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La preparazione fisica in sala Fitness

La preparazione fisica nella Pallavolo

La preparazione fisica nella Pallacanestro
La preparazione fisica nel Calcio
Allenamento differente tra uomo e donna: muscoli e cervello
Intelligenza fisico-emotiva

Muscoli e cervello

Plasticita muscolare

Valutazione della composizione corporea
La ginnastica posturale

La scoperta dei neuroni specchio

PROGRAMMA CORSO 2° LIVELLO IN PRESENZA

venerdi 12 luglio
ore 14,00 - 17,00: Arrivi e sistemazioni in Hotel
ore 17,00 - 19,30 Lezione teorica presso Universita di Asti

Sabato 13 luglio

ore 9,00 - 12,00: Lezione pratica Campo di atletica

ore 15,00 - 17,00: Lezione pratica presso palestra Fitness
ore 17,30 - 19,30: Lezione teorica presso Universita

Domenica 14 luglio
ore 9,00 - 12,00: Lezione teorico-pratica presso Universita di Asti
ore 12,30: Conclusioni e partenza

Per info e per richiedere la prenotazione alberghiera, contattare la Scuola Tecnici
Nazionale CSI alla seguente email: scuolatecnici@csi-net.it.
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Attivita di Ciclismo
1 tappa - Giro della Provincia di Pavia (2” serie)
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Domenica 12 maggio 2024, a Dorno, ¢ andata in scienza la prima tappa, delle tre previste,
del Giro della Provincia di Pavia di seconda serie. 175 gli atleti che hanno gareggiato
lungo un percorso pianeggiante di 65 km che si ¢ snodato nei territori comunali di
Garlasco, Gropello Cairoli, Dorno. Questi 1 risultati ottenuti:

A\

Dorno

Classifica generale Elite-M1-M2-M3-M4

domenica 12 maggio 2024 - Direttore di gara Fabio Longo

CENTRD
EFEORTIVO Risultati - 65 km partecipanti 50
Pos H® ‘Cogrnome, nome Sodeta-Citta Cat
1 9 VALSECCHI MATTED WELO PLUS RACING TEAM ELISP-M - M
2 57 TORTORELLL ALESSIO ASD VEROCA M1-M
3 109 MANGIAROTTI LUCA CICLISTICA BORDIGHERA M2-M
4 11 RUSSD EMILIANG ASD VEROCA ELISP-M - M
5 1 FLORIAN FABIO ASD GED AUTOFFICINA ITALO ELISP-M - M
[ 162 PELOSIN ANGELD ASD FUNTOS BIKE M3-M
7 [ MIRRA ANTIMO UC INDUIND OLONA RAFFAELE M1-M
] 205 PONTE MARCO ASD 5.C COLLINE OLTREPD M4 -M
9 &0 GAGLIARDI STEFAND DAVIDE DRALT MILAND M1-M
10 158 FMOSCHELLA ANDREA ASD TEAM BIKE SEGRATE MI-M
11 105 FASCIANA LUCA WELD PLUS RACING TEAM M2-M
12 14 ROTA ERMANND CARLD WELD PLUE RACING TEAM ELISP-M - M
13 155 MOTTI EMANUELE ALBERTING ASD LA ORSI BIKE M3-M
14 10 LENTI MATTED ASD VERDCA ELISP-M - M
15 13 GROSS0 GINO BICISTORE CYCLING TEAM M4 - M
16 208 MALIRD ALESSANDRO ASD MURETTI MINUTERIE M4-M
17 12 MANZELLA RICCARDO TEAM LNC JUNIOR ELISP-M - M
18 203 FERRARL STEFANC ASD CYCLING TEAM GARLASCO M4 -M
19 160 DEL GIUDICE GIUSEPPE LUIGI GCQUINTO AL MARE M3-M
20 202 IMERI LUICA EBIKE TEAM FIDENZA ASD M4 - M
21 52 CATZNA MARCD ASD GSD AUTOFFICINA ITALO M1-M
a2 161 CASTORD MANUEL TEAM LNC Mi-M
3 153 SALIL PERTICA ASD BIKESPACE Mi-M
24 151 BIOMDI DARIO TEAM VALTELLINA ASD MI-M
25 102 LOMGOBARDD PASCIUALE ASD MURETTI MINUTERIE M2-M
26 211 BUSNE MANUEL ASD LA VELOCE MELZD M4 -M
7 201 MIGRO ROBERTO WALLE OLONA RIDERS Md - M
28 54 PARISE SIMONE LIC INDUING OLONA RAFFAELE M1-M
29 204 FERRING COZZONE MARCO ASD SAMETTI SPORT GRISU Md - M
30 159 TERZI DANIELE ASD TEAM BIKE SEGRATE M3-M
3 106 MEGRI ALESSIO GIULIO ASD GSD AUTOFFICINA ITALO M2-M
32 B8 FMASCHERONI LUCA ASD TEAM FULL GASS ELISP-M - M
33 214 BRICCHL EMILIANG ASD TEAM FINOTTI CICLL TORTOMA M4 - M
34 58 BENAGLLA GIULLAND ASD VEROCA ML-M
35 51 FERRARI NICOLOD' G5 CITTA' DI TREVIGLIO M1-M
36 55 PARINI NICHOLAS ASD CICLOAMATOR] SEDRIAND M1-M
37 156 GANGEMI MICHELE LS LEGMANESE M3-M
38 63 GIORDAND TOMMASO PEDALE GODIASCHESE ML-M
39 53 CORMNAGGLA DAMIELE ASD GSD AUTOFFICINA ITALO M1-M
40 210 BETTIMELLI FABIO FOUR CYOLERS TEAM M4-M
41 207 STRIPPOLOI MARCO ASD MURETTI MINUTERIE M4 - M
42 108 COBIANCH] NADIR ASD G5 ZIBIDD SAN GIACOMO M2-M
43 206 LOMGO MICHELE ASD MURETTI MINUTERIE Md - M
44 215 LOPALCD MATTIA ASD TEAM FINOTTI CICLL TORTONA M4 - M
45 110 BIGMOTTI MIRCD ASD GUS. AL-GOM M2-M
46 209 PIERIN CLALDIO FOUR CYOLERS TEAM M4-M
47 104 DI FED GIOVAMNNI ASD TEAM FULL GASS M2-M
48 163 FARINA DANIEL ASD TEAM FINOTTI CICLL TORTONA MI-M
49 154 BERTINELLI MATTEQ BIKE TEAM FIDENZA ASD M3-M
50 &1 MOSCHEN [WAM UIC INDUIND OLONA RAFFAELE M1-M
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Dorno

Classifica generale M5-M&6
domenica 12 maggio 2024 - Direttore di gara Fabio Longo

A
=

SFORTIVO
ITALIAMND Risultati - 65 km partecipanti 68
Pus N Cogneme, seme Sowset Cilth cat )
1 333 FUCOME DAVIDE TEAM MENTE CORPO CICL1 DRIGANI M5 - M
2 437  SERIGHELL] DARIO ASD ASNAGH] CUCINE ME- M
3 302  GIOVANMIELLD MASSIMO TEAM GM.CERAMICHE ME-M
4 324 CAMERIN SILVAND ASD MURETTL MINUTERIE ME - M
5 IS SAGLIETTI OMAR TEAM GM.CERAMICHE MS-M
& 442  SOULCIA CARLOY ASD TEAM J0.WESLP ME - M
7 333 CACCIA SIMONE LLE. TNDUND OLOMA RAFFAELE BRLING ME-M
B 445  GLERIND MALRD ASD MURETTL MINUTERIE ME- M
E] 865  FINOTTI ANDREA AS.0. PEDALE COSSATESE ME- M
10 468  FARACTHINI MALRO ASOILETTANTISTICN TEAM WALLT DEL ROSA ME - M
11 306 CONSOL FRANCESCO ASD G5, AL-GOM ME- M
12 461  WENTURINI LLACA ASD CLLE MING DENTT ME-M
13 336 MARTIGNONI DEMIS VL. SOVICO ME-M
14 314  BRANCAGLION SIMONE ASD CROCE VERDE PAVESE CYCLING ME - M
15 435 BOSID MARCD ASD GUS. AL-GOM M&-M
16 441  FANTINI GIANFRANCO ASD TEAM J0.WESLP ME-M
17 451  ROESO ROBESTO S0 EFFERIIKE ME- M
18 436  WEGLLA MALIRIZIO VIGOR CYCLING TEAM ME- M
19 325  FENTI DANIELE ASD G.S. JERAGD MS-M
0 305  QUARTARDNE FRAMCESCO ASD EQJUIFE CORBETTESE MS - M
21 339 PELCIA MASSIMILIANGD S0 LOGOS TRE MAGENTA ME-M
22 328 GRATIAND GIOWANNL ASD TEAM PLABOTEX ME - M
b ] 331 RUGGIROU ANDREA LOGHL AS0 TRE MAGENTA MS5-M
24 458  GIUOICT MALRDH AGRATE CONTLURBLE ME- M
5 455 GALLT CORRADO VALLE OLONA RIDERS M- M
26 433  IAMELANCHI GRATIANG ASD DILETTANTISTICA 5.C. COLLINE OLTREFD ME-M
7 431 GENOVESE FELICE ASD OCLOAMATORI SEDRLANG ME-M
28 310 SARACT) LUIGE ASD CIELOAMATORE SEDRLANG ME - M
29 432  SPOLDD FABRLDO ASD TEAM UMIFACK. ME- M
30 464 ALDERA GIAN LUCA NEW WIGEVAND BIKE ME-M
n 332 LACONI ALESSANDRO ASD MURETTI MINUTERIE ME-M
3z 301 MAGLIO ROBERTO TEAM PERFORMANCE LMD M5 - M
33 316 DI PALMA MALRIFID ASD BIKE TIME RUOTA LIB MS-M
34 454  CRIEI LUCA RED CICLISMO ME- M
s 458 FLORLAN MALIRIFIO SIMONE ASD GSD AUTOFFICING ITALO M- M
36 304  CERLANI MASSIMG TEAM GM.CERAMICHE ME - M
7 445  TERTLAMI LUCA ASD KRONCS BIE TEAM ME-M
38 438  ROSSATTL DAVIDE A5 DUAMGRATE COMTUIRELA ME- M
33 448  BAGNASCD PAOLD CANVIRLY FRIO TEAM ASD ME- M
a0 444  RAFFA PAOLD ANTOMIO ASD LA VELOCE MELZO ME-M
41 460 CRESTA FIERD ASD CYOLING TEAM GRRLASCD ME-M
42 309  BASILICO FAARIZIO LLE. INDUND OLOMA RAFFAELE BRUNG ME- M
43 IPE  COWTI FABRIZIO ASD CYTLING TEAM GARLASCT ME - M
a4 446  LAMBERTI FASRIZIO NOWT LIGURE ASD ME- M
45 434  MIGLIAND DOMENICO ASD TEAM FINOTTI CIOLT TORTOMA ME- M
a6 312 CELANL SILVANG ASD SC PEDALE PALILLESE ME- M
a7 310 GILARDEMGHI TIZLANG CHLT GUIZZARDI ASD ME- M
a8 457  IDGNO STEFAND ASD GSD AUMTOFFICING ITALD ME - M
Et] 452  CAPRICGLIO DAVIDE ASD TEAM ALL 4 CICLISMO ME- M
50 321 TERTIAMI RICCARDO TEAM ACS1 PANLA M5 - M
51 307  CARPENIANO DAVIDE ASD SWATT CLUB MS-M
52 303  EERTO DAMIANO TEAM GM.CERAMICHE MS - M
53 330 STIVEANKO VANKI LIS LEGHANESE MES - M
54 465  FUSTORING FRANCESCT NEW WIGEVANG BIKE ME- M
55 313 MASCIA ANDREA ASD MURETTI MINUTERIE MS-M
56 450 MARZARD GIAN MARCD ASD TEAM UMIPACK. ME - M
57 439  MELITI SALVATORE A5.D SPECIAL TEAM ME- M
58 319  CORCELLA IGOR ASD MURETTI MINUTERIE M5 - M
54 308 FAIMALL ALVARD ASD TEAM PERINI BIKE ME-M
B0 332 SPAGNOLD PERDOLE F.BIKE ME- M
Bl 453  BARGIGGIA DEVIDE LIS LEGNANESE ME-M
B2 334 MADED GILESERPE ASD CYTLING TEAM GARLASCT M5 - M
B3 463  FINOTTI FABIO ASD TEAM FINOTTI CIOL1 TORTONA ME- M
B4 466  CAANID PAOLD NEW WIGEVAND BIKE ME- M
B5 320 WOLPL FAUSTD ASD VELO CLUB BELGIOIOSE TEAM SCARINI MS-M
Ritirati {3}
DNF 440 COMTI GLANLUCE A5.0. FORNOVESE ME - M
DNF 459 LAVEZZAR] GLAN CARLDY ASD CYCLING TEAM GERRLASCTY M- M
DNF #62  GALEAZT] LEONARDO ASD STAFFORA TRIATHLOM ME- M
h J
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Classifica generale M7-MB-Donne

domenica 12 maggio 2024 - Direttore di gara Fabio Longo
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CENTRO
FTALIANG Risultati - 65 km partecipant! 5/

Pos H°  Cognome, nome Socleb-Citth cat 1
1 572 BORGOMOVO CESARE ASMAGHI OUCINE M7 - M
2 566 CUBELLO CLAUDIO L.C INDUING OLONA RAFFAELE BRUND M7 - M
3 569 FLOREALE PASCILIM E TEAM QRED M7 - M
4 575 EIFFI GIANFIERD CICLOAMATORT CORMAREDD M7 - M
5 SB0 BLANCHI ROBERTO AS.D SPECTAL TEAM M7 -H
[ 584 FANZANI FABIAND STEFAND ASD TEAM BIKE SEGRATE M7 - M
7 562 MALGER] WALTER AS.D SPECTAL TEAM M7 -H
8 &79 BORRACING AMNTOMID AED GC GAGGIAND ME -
] 565  CASALI LUTGI ASD SANT ANGELD M7 - M
10 SEB8 ROSS0NI ALEERTD ASD TEAM UWIPACK M7 -
11 582  MARTINI SILVANO AMSRO M7 - M
12 581 CAVEDIMNI MALRD ASD SANTANGELD M7 -
13 5§82 CECCHETTO UGO ASD MYG OVOLING TEAM VERCELLI M7 -
14 677 COMCART TOMING OMMIBIKE ME - M
15 GEO MANZOTTI MALRD ASD MOBILI BOND ME - M
16 567 GROSSI ROBERTO PEDALE SEMAGHESE A5SD M7 - M
17 G78 SPALLARDSSA GIORGID ASD DILETTANTISTICA S.C COLLINE OLTREPD ME -+
18 667  DALESSANDRO MICOLA ASD SOUDERIA CICLISTICA VERZELLETTI ME - M
19 GE6 DE FAZID ROBERTO ASD CfOLING TEAM GARLASCOD ME - M

20 GE2 SALA FULVIO BECTOLUE CINGHIALE ME - M

ral 5893 CORMAGLIA STEFAMND VIAMAL IN BICT M7 -

22 GEE PALMISAND GIUSEFPE ASD GC GAGGIAND ME - M

3 571  GRAMATA RENZD TEAM PILOT M7 -H

24 676 BARBIERI ETTORE ASD V02 TEAM M7 - M

25 663 UBLALI CLAUCTD AS.D. TEAM SEVEN CLUE ME - ™

26 563 GLANDNI FRANCO FELICE ASD DILETTANTISTICA S.C COLLINE OLTREPD M7 -

o 671  ALBRIZIO FRAMCESCO VELOPLLIS TEAM ME - M

2B 583 TIODZZELLT OSCAR PAOLD ASD OCLOAMATORI SEDRIAND M7 -

0 681  FALCOME MALRO ASD ARGENTA CICLISMO ME - M

30 570 RAZZ] AMDRER IMOLA BIKE M7 -H

3 579 SALTARELLT MASSIMO ASD TEAM RASTHLANI M7 -

32 587  VERCESI MARID ASD LA ORSI BIKE M7 -

33 664  GENTILI EMNID ASD TEAM ERRE EIKE ME - M

34 673  SCAGLIONE BASILIO ASD GS CASORATESE ME - M

35 675  GAMDINI AURELDD AMDREM ASD KRONCS BIKE TEAM ME -+

36 661  GRAZIOLI DARIO AED GALIV ME - M

37 564 CASTELLO GIUSEPPE ASD AS CICLISMO M7 -

3B 561 MACCHINI GIORGID SC PEDALE AGRATESE ASD M7 -

39 672 DETTI GIARCARLD ASD BIKEVO MOBILE CASNDOIA ME - ™

an SBE GIORDAMD ALESSANDRD REM BIKE SYSTEM M7 - M

a1 576 MARCHES] STEFAND TEAM MIODIMI BIKE M7 -H

a2 GED LULIRT PIETRO: AED CYOLING TEAM GARLASCD ME -

a3 674  NERA EMILIO ASD GC GAGGIAND ME - M

ER] 577 GIORDWNI ROBERTD TEAM MIODINI BIKE M7 -

a5 594  BERNINI FRANCO ASD FOMTE VECCHIO 22 M7 - M

£l 568 SPOLAOR OLALDIO ASD G.C. WARZT VELOPLUS TEAM M7 -
a7 581 TRAVERSD MARCD CAVIRD' PRD TEAM ASD M7 -

48 662 BASSAMNELL] MARCELLD ULC INDUIRG OLONA RAFFAELE BRUND ME - M
49 500  GRANDI ALBIND ACS] NAZIONALE ROMA M7 -
50 589 BARCILLES] PADLD ASD TEAM PASSIONE BICT M7 -
51 GBI  VITA GIANCARLD AS.D CIOLISTICA TORMADO ME -+
52 574  SANTI FLAVIO ASD GS CASORATESE M7 - M
53 578 SALNATORI PIETRIOD: ASD PROGRAMMA ATO ME - M

Ritirati (3)

DHF SB5  GELOSA LUCA L.C INDUING OLONA RAFFAELE BRUND M7 - M

DNF GES RIBOLDT ERNESTO ASD MAKAKD TEAM ME -+

DHF 670  LOMBARDIE DIEGD S0 TEAM PERUFFD ME - M
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“Aspettando il Criterium” e “Gran Criterium”
31 maggio e 1 giugno 2024 — Vigevano

@ — thanmd - | _ * * *

Rievocazione storica ciclistica promossa ed organizzata dall’ASD Veloce Club Vigevano
1892, societa affiliata al CSI Pavia. L’evento si svolgera nelle splendide cornici del
Castello Sforzesco e della Piazza Ducale di Vigevano, in una sorta di museo in movimento
con tanto di giochi di paese di una volta, bancarelle, mondine, giochi di fuoco, musica
balli e food&beverage. Un appuntamento imperdibile per tutti gli appassionati degli anni
30/50/70. Per info e iscrizioni — pagina Facebook Criterium Ducale:
https://www.facebook.com/criteriumducale/.
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Giallo Tour Giallo Plasma - Ciclostorica AVIS

L\ ESORGIYGNO 2024

STRADELLA
BRONI a

VOGHERA =

“aw

~ www.avispro incialepavia, it

S.GIULETTA

PRENOTA

easypreno.it/avistour
Per info: 0385 245520

L dvtiecnr = BELGIOIOEEE- " COMITATO EVENTI _
oltrepo% dvisor TeAM SPORTIVI OLTREPO

Domenica 30 giugno 2024, I’ASD Velo Club Belgioioso Team Scarini, societa affiliata
al CSI Pavia, organizza la ciclostorica “Giallo Tour Giallo Plasma“, manifestazione
ciclistica non competitiva aperta a chiunque voglia partecipare, munito di qualsiasi
tipologia di bicicletta o ebike. Grazie al patrocinio di AVIS Nazionale e AVIS Lombardia,
unito al prezioso contributo delle AVIS comunali lungo il percorso (Stradella, Broni, Santa
Giuletta, Voghera), verra data visibilita al tema fondamentale della donazione di plasma
sul territorio.
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Due le tipologie di percorso previste:

o Pedalata ecologica: si potra seguire il percorso lungo le prime due tappe (Broni,
Santa Giuletta), completando il tracciato Stradella — Santa Giuletta / Santa Giuletta
— Stradella

« Ciclostorica: chi lo desidera potra completare il percorso arrivando fino alla tappa
finale di Voghera, seguendo il tracciato Stradella — Voghera / Voghera — Stradella

PROGRAMMA
Domenica 30 giugno 2024 — Stradella, Piazzale Trieste:

dalle 15:00 — accreditamento e consegna maglia e gadget

16:30 — saluto ai partecipanti

17:00 — partenza alla francese

17:15 — (km 4) ristoro e manifestazione presso 1’ospedale di Broni
18:00 — (km 12) ristoro a Santa Giuletta

19:00 — (km 27) ristoro e manifestazione presso 1’ospedale di Voghera
21:00 — (km 54) cena a Stradella

ISCRIZIONE ONLINE AL SEGUENTE LINK:
https://www.easypreno.it/giallo-tour-giallo-plasma

L’iscrizione comprende gadget brandizzati e alcune opportunita imperdibili per gustare
prodotti della formidabile enogastronomia locale:

1. 1T kit dell’evento, contenente la maglia wufficiale: una maglia ciclistica
professionale nella taglia selezionata (da indossare obbligatoriamente, in apposito
spazio per cambiarsi), brandizzata con il colore e il logo dell’evento per creare un
lungo serpentone Giallo Plasma per le strade dell’Oltrepo (guida alle taglie nella
gallery)

2. Assicurazione giornaliera per chi non ¢ in possesso di tessera assicurativa

3. Tre punti ristoro situati nelle varie tappe della Ciclostorica, preparati con cura
dalle AVIS Comunali di Stradella, Broni, Santa Giuletta e Voghera

4. Una cena a Stradella a base di eccellenze enogastronomiche del territorio a cura
della Pro Loco di Stradella


https://www.easypreno.it/giallo-tour-giallo-plasma
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CENTRO ) Organizza:
s KRONDS .
TALIANO Kronos Bike Team

1
s b BXE TEAM Per informazioni: tel. 347 4694025

Giro della Provincia di Pavia 2024
Seconda Serie

Gara aperta a tutti gli enti convenzionati
e possessori di bike card

Seconda Tappa

Sabato 25 Maggio 2024
RITROVO ORE 11:00

Forno dei Longobardi
Belcreda di Gambolo (PV)
via 25 Aprile N. 22

ISCRIZIONI IN LOCO

PRIMA GARA
Ore 12:00
M7-M8 donne

SECONDA GARA
Ore 14:00
M5-M6

TERZA GARA
Ore 15.30
Elite Master - M1-M2-M3-M4

Premiazioni di tappa

| primi 7 Elite master

| Primi 7 M1-M2

I Primi 10 M3-M4-M5-M7-M8
Le prime 5 donne A-B-C

VEDI REGOLAMENTO

Percorso pianeggiante per un totale di 65 km
Belcreda-Torrazza-Gambolo-Belcreda

Percorso in sicurezza

Eventuale contrello antidoping e controllo meccanico.
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QOrganizza:

KEONOS

BKE TeAM

Kronos Bike Team
Per informazioni: tel. 347 4694025

Giro della Provincia di Pavia 2024

Seconda Serie
CAMPIONATO PROVINCIALE CSI PAVIA

Gara aperta a tutti gli enti convenzionati e bike card

Terza Tappa
con Premiazione finale

Sabato 15 Giugno 2024
RITROVO ORE 11.00

Forno dei Longobardi
Belcreda di Gambolo (PV)
Via 25 aprile N.22

ISCRIZIONI IN LOCO

PRIMA GARA:
Ore 12.00
M7 - M8 - Donne

SECONDA GARA:
Ore 14.00
M5 - M6

TERZA GARA:
Ore 15.30
Elite Master - M1 - M2 - M3 - M4

Premiazione di tappa

- | primi 7 Elite Master

- | primi 7 M1 - M2

-1 primi 10 M3 - M4 - M5 - M6 - M7 - M8
- Le prime 5donne A-B-C

VEDI REGOLAMENTO

Percorso pianeggiante per un totale di 65 km
Belcreda-Torrazza-Gambolo-Belcreda
Percorso in sicurezza

Eventuale controllo antidoping e controllo meccanico.
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U~ Fornasari PO

0
L] Serione cicllsmo .
ITALIAND o DRIA www.fornasariauto.it

ORGANIZZANO

26 MAGGIO 2024

VALENZA (AL)

1 TROFEO BIKESPACE GRAVEL/MTB

Gara aperta a tutti i tesserati Enti della Consulta FCI (solo amatori)

RITROVO: ore 9,00 Presso Dog Park (strada delle oche)
Parcheggio auto nel piazzale del cimitero

PREISCRIZIONI (gradite) ALNUMERO 3335972907 (Mazzini) entro le ore 20 del
25 MAGGIO 2024 (EURO 15,00) oppure anche il giorno della gara (EURO 18,00)

PRIMA PARTENZA: ORE 10,00

(MS)- (M8)- (M7)- (M8)- DONNE
( 7 GIRI DEL PERCORSO PER KM. 52)

SECONDA PARTENZA: ORE_ 12,00

ES- (M1)- (M2]}- (M3)- (M4)
{ 8 GIRI DEL PERCORSO PER KM &0}

PERCORSO: circuITO DI 7,5 KM STERRATO/ASFALTO

Dog Park = strada delle oche fino al confine con strada Pellizzari-
confine strada Ariara- strada delle oche = Dog Park

PREMIAZIONE: | PRIMI 30 DI OGNI PARTENZA

- ASSISTENZA SAMITARIA: CASTELLAZZO SOCCORSO

L'organizzazione declina ogni responsabilitd per eventuali danni a cose e persone che possono accadere
prima,durante e dopo la manifestazione

INFORMAZIONI: Franco Mazzini 3335872907



www.csipavia.it

ﬁ www.lacebook.com/csipavia

s N
-] .;??\'}?’_“L‘w\‘}i:
3 ”\-{f o
" &8 @
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WALKING IN OLTREPO APS
Comitato Territoriale C.5.1. di Pavia - APS

organizzano a Santa Giuletta (PV)

"MARCIA DEL VINO"
DOMENICA 9 GIUGNO 2024

1* EDIZIONE

TERRE BENTIVOGLIO

Aczienda Agrim:'u dal 1997
EVENTO LUDICO MOTORIO - CAMMINATA A PASSO LIBERO SULLE DISTANZE:

6 KM 12 KM - 20,500 Km

RITROVO PARTEMZA CONTRIBUTOD
Via Valsorda cfa ORE 2.00 - 9.00: LIBERA € 5,00 bottiglia di vino
Az Terre Bentivoglio ORE 9.15: Razsegna Enti Di "Terre Bentivoglio®
SANTA GIULETTA (PV) Promozione Sportiva (ai primi 150)
Rassegna valida come € 3,00 senza riconoscimento

campionato provinciale su strada
L R Entl pad s s sotloscr 19 g prima
priraa prasambagion e cerbhcalo medico

L IsCRIZIONI | PREMIAZIONI

SINGOLE INIZIO ORE 10.30

presentarsi all'iscrizione indicando nome,

cognome, luogo e data di nascita ai gruppi pia numerosi (minimo 12 iscritti)
GRUPPD

ai singoli di Categoria (primi 4 classificati)
un responsabile si presenta all'iscrizione con la

lista dei partecipanti riportante nome, cognome,
luogo e data di nascita

SERVIZI INFORMAZIONI

presidio del perearso in vari punti da addetti cell. 240 B976794 (anche WhatsApp)
dell'organizzazione

servizio ambulanza "Diamante Verde Sooccorso”
Trivolzio

ristoro a meta percorso sulla distanza di km 12 e km
20,500 ristoro finale all'arrivo

per i gruppi & consigliabile la prenotazione entro le
pre 20 di sabato 8 giugno

Manifeslazione abbinala a "Sempre in Marcia"™ Tessera chilomelrica km 2530 - km 300

Lo Mo waton.m reurince’cef ch ke o e e 2 g curacs s propr e a qunsko s i) nepard row 13, b bkl
ah praweosl, o8 seb @ el rede  aariecpael dchere d sy @ conosreens che (eenio 4 copenis o =] vai dad persanalr [ ats  dab parsarah whad w fame 3
meureew se Baida 3 awtew
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CENTRO SPORTIVO ITALIAND

SOLO INSIEME
SI VINCE!

FASE PROVINCIALE

tiva dal 821985 -

COMMISSIONE TECNICA CALCIO OPEN

Comunicato Ufficiale n°® 32 del 14 maggio 2024

Pubblicato via web il martedi

N.P.R.

= non pervenuto referto arbitrale

V.D. = vedi delibera Giudice Sportivo

N.D.I.C. = non disputata per impraticabilitd campo

SOSP. = gara sospesa

N.O. = gara non omologata N.D. =non disputata
OPEN a 11 PLAY OFF CAMPIONATO TERRITORIALE 2023/24 Quarti di Finale
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA
11/05 | TENNIS CLUB A-TEAM GIFRA 2002 4 - 0 | Guinzano - Comunale 16:00
12/05 | AMAT. BUGO CALCIO CSR CUORE 1990 1 - 2 | Ozzero - Bugo 10:30
11/05 | SAN PIETRO CALCIO POL ATLETICO ARLUNO 0 - 1 | Pv - Sant’Alessandro 16:30
12/05 | I LEGIONARI FILIGHERA 0 - 1 | Vigevano - Masera 11:30
OPEN a 11 COPPA CSI 2023/24 Ottavi di Finale - Ritorno
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA
11/05 | GROPELLO SAN GIORGIO GS CASSOLNOVO 4 - 0 | Gropello Cairoli - Comunale 16:30
11/05 | CONFIENZA POL ALBONESE 2 - 1 | Confienza - Mortarini 15:00
11/05 | ARENESE MICHELERIA 4 - 3 [ D.C.R. Ripaldina - Arena Po 16:00
11/05 | CHICCO CIVITA TICINO REGGAE SHARKS 5 - 3 | Gambolo' - Garbana 15:00
OPEN a 7 girone unico 2023/24 15 Giornata Ritorno
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA
11/05 | CASURA' OR S. FRANCESCO SIZIANO 2 - 4 | Casorate Primo - Comunale 21:00
12/05 | PARASACCO AC TROVO 8 - 2 | Parasacco 15:00
12/05 | ROMAGNESE ALTA VALLE NIZZA 6 - 3 | Romagnese - Comunale 15:00
12/05 | CASCINE CALDERARI US MAGHERNO 5 - 8 | Cascine Calderari 18:00
12/05 | CG TRIVOLZIO CONCORDIA PAVESE 2 - 2 | Ceranova - Comunale 10:00
12/05 | OR CARDINAL MAFFI POL MIRADOLESE 1 - 2 | Miradolo Terme - Oratorio 15:00
12/05 [ CLUB ATLETICO RICLARU RIPOSO - 16:00
12/05 | OSRP CERTOSA SPORTING EMMEBI 7 - 1 | Certosa - Comunale 15:30
OPEN a 7 girone unico 2023/24 6 Giornata Ritorno
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA
09/05 | CASCINE CALDERARI [ OR CARDINAL MAFFI 3 [ - [ o [Cascine Calderari 21:00
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Classifica OPEN a 7 girone unico 2023/24
Classifica Punti G \4 N P F S Dif
1 OR S. FRANCESCO SIZIANO 66 28 | 21 3 4 [ 110 | 48 | 62
2 US MAGHERNO 57 28 18 3 7 118 | 72 46
3 OR CARDINAL MAFFI 55 28 | 16 7 5 86 | 55 | 31
4 CASURA' 55 28 17 4 7 106 | 67 39
5 POL MIRADOLESE 54 28 | 17 3 8 95 | 70 | 25
6 CASCINE CALDERARI 50 28 | 15 5 8 | 117 | 78 | 39
7 SPORTING EMMEBI 49 28 15 4 9 116 | 89 27
8 OSRP CERTOSA 48 28 15 3 10 | 108 | 75 33
9 PARASACCO 46 28 14 4 10 97 80 17
10 IAC TROVO 38 28 12 2 14 93 | 103 | -10
11 ROMAGNESE 26 28 7 5 16 78 116 | -38
12 ALTA VALLE NIZZA 23 28 6 5 17 78 107 | -29
13 CONCORDIA PAVESE 19 28 5 4 19 70 | 115 | -45
14 CG TRIVOLZIO 8 28 2 2 24 36 141 | -105
15 CLUB ATLETICO RICLARU 28 1 4 23 | 47 | 139 | -92
OPEN a 11 PLAY OFF CAMPIONATO TERRITORIALE 2023/24 - Semifinali
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA
18/05 | TENNIS CLUB CSR CUORE 1990 - Guinzano - Comunale 16:00
19/05 | FILIGHERA POL ATLETICO ARLUNO Belgioioso - San Michele 15:00
OPEN a 11 PLAY OFF COPPA CSI2023/24 - Semifinali
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA
18/05 | GROPELLO SAN GIORGIO CONFIENZA - Gropello Cairoli - Comunale 16:30
18/05 | CHICCO CIVITA ARENESE Gambolo - Garbana 16:00
OPEN a 7 PLAY OFF CAMPIONATO TERRITORIALE 2023/24 - Quarti di Finale
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA
19/05 | CASURA' POL MIRADOLESE - Casorate Primo - Comunale 17:00
19/05 | OR CARDINAL MAFFI CASCINE CALDERARI Corteolona - Oratorio 17:00
19/05 | US MAGHERNO SPORTING EMMEBI Magherno - Comunale 15:30
OPEN a 7 PLAY OFF COPPA CSI 2023/24 - Quarti di Finale
DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA
19/05 | OSRP CERTOSA CLUB ATLETICO RICLARU - Certosa - Comunale 15:30
18/05 | ROMAGNESE ALTA VALLE NIZZA Romagnese - Comunale 21:00
17/05 | AC TROVO CONCORDIA PAVESE Trovo - Parco delle Betulle 21:00
19/05 | PARASACCO CG TRIVOLZIO Parasacco 15:00
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GRIGLIA FINALI PROVINCIALE

TENNIS CLUB
TENNIS CLUB
TENNIS CLUB
GIFRA
GIFRA
GHIAIE
BUGO
BUGO
JU CAMBRA
CUORE
CANDIA
CUORE
CUORE
SAN PIETRO
SAN PIETRO
ROSASCO
ARLUNO
LUNGAVILLA
ARLUNO
ARLUNO
FILIGHERA
FILIGHERA
PICCOLINI
FILIGHERA
I LEGIONARI
I LEGIONARI
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GRIGLIA FINALI COPPA CSI

GROPELLO SG
GROPELLO SG
OLIMPIC 95
GROPELLO SG
ELLEDI
CASSOLNOVO
CASSOLNOVO
INDIPENDIENTE
P.ALBONESE
P.ALBONESE
CONFIENZA
CONFIENZA
CONFIENZA
SARTIRANA
ARENESE
ARENESE
MAGENTA
ARENESE
MICHELERIA
MICHELERIA
CUP CALCIO
TICINO
TICINO
ROZZANO
CIVITA
CIVITA
CIVITA
A.ALBONESE
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CAMPIONATO PROVINCIALE OPEN 7/2023-2024

Accederanno alla fase finale dei play-off le prime sette classificate.
La prima classificata accede direttamente alle semifinali.

Giocheranno in casa le migliori classificate nella classifica della Regular Season, non verranno piu
effettuati i sorteggi.

Verranno azzerate le ammonizioni e le diffide (le espulsioni dovranno essere scontate). Nelle fasi
finali, al primo cartellino giallo partira la diffida.

Le date saranno le seguenti:

quarti di finale: domenica 19 maggio 2024

semifinali: mercoledi (serale) 22 maggio 2024

finale: domenica 26 maggio 2024 a Parasacco ore 21:00

Per tutte le gare, in caso di parita, si procedera ai calci di rigore.
E' superfluo ricordare alle societa, che eventuali richieste di spostamenti gare, dovranno essere concordate
solo tra le due societa, che congiuntamente comunicheranno alle Commissioni Calcio, la loro richiesta.

Di seguito si riporta la griglia degli accoppiamenti:

1 passa di diritto

4 casa

3 casa

2 casa




www.csipavia.it ) www.lacebook.com/csipavia

csipavianotizie

Settimanale di attualita associativa dal 8721385 - Pubblicato via web il martedi

COPPA CSI OPEN 7/2023-2024

Accederanno alla fase finale le ultime otto classificate.
Giocheranno in casa le migliori classificate nella classifica della Regular Season, non verranno piu
effettuati i sorteggi.

Verranno azzerate le ammonizioni e le diffide (le espulsioni dovranno essere scontate). Nelle fasi
finali, al primo cartellino giallo partira la diffida.

Le date saranno le seguenti:

quarti di finale: domenica 19 maggio 2024

semifinali: mercoledi (serale) 22 maggio 2024

finale: domenica 26 maggio 2024 a Parasacco ore 18:00

Per tutte le gare, in caso di parita, si procedera ai calci di rigore.
E' superfluo ricordare alle societa, che eventuali richieste di spostamenti gare, dovranno essere concordate
solo tra le due societa, che congiuntamente comunicheranno alle Commissioni Calcio, la loro richiesta.

Di seguito si riporta la griglia degli accoppiamenti:

8 casa

15

11 casa

12

10 casa

13

14

9 casa
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GIUSTIZIA SPORTIVA
COMUNICATO UFFICIALE N° 31 DEL 13/05/2024

La Commissione Territoriale Giudicante, in persona del Giudice Sportivo Avv. Giuseppe Veneroni, nella
seduta del 13.05.2024 ha assunto i provvedimenti disciplinari che di seguito si riportano:

CAMPIONATO NAZIONALE CSI CALCIO OPEN A 11
FASE TERRITORIALE - CSI PAVIA

GIOCATORI DIFFIDATI

Demaria Simone Salvatore (A-Team Giftra)
Chiodini Luca (C.S.R.C. Cuore 1990)
Statzu Federico (San Pietro Calcio)

Costa Riccardo (San Pietro Calcio)

Svezia Maichol (Pol. Atletico Arluno)
Barbieri Francesco (Filighera)

Santini Giuseppe (Confienza)

SQUALIFICA PER TRE GIORNATE

Bernardini Andrea (Ticino Reggae Sharks) - poiché urlava frasi ingiuriose al D.d.G. e per non farsi
identificare si toglieva la maglia.

SQUALIFICA PER CINQUE GIORNATE

Denti Pompiani Jacopo (Ticino Reggae Sharks) - poiché, a gioco fermo, colpiva con un calcio un
avversario e, alla notifica del provvedimento di espulsione, si rivolgeva al D.d.G. con frasi ingiuriose, che
reiterava al termine dell’incontro.

AMMENDE A SOCIETA’

Ticino Reggae Sharks: € 30,00 - per comportamento offensivo dei propri sostenitori nei confronti del
D.d.G. per tutta la durata del secondo tempo dell’incontro; pena aumentata causa recidiva.
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CAMPIONATO NAZIONALE CSI CALCIO OPEN A 7
FASE TERRITORIALE - CSI PAVIA

GIOCATORI DIFFIDATI
Minardi Gabriele (Magherno)




