www.csipavia.it ) www.lacebook.com/csipavia

csipavianotizie

Settimanale di attualita associativa dal 8721385 - Pubblicato via web il martedi

N. 1 anno 36 martedi 9 gennaio 2024

Modifiche alle Norme di Tesseramento 2023/2024

Il combinato disposto dei Decreti di Riforma dello Sport, del Regolamento del Registro
RAS e della riforma del sistema delle qualifiche CSI deliberato dal CN del 26-27
novembre 2023, ha reso necessaria una profonda revisione delle Norme di Tesseramento
del CSI. Vengono istituite cinque nuove qualifiche per tesserati delle affiliate:
e TEC - Tecnico sportivo; questa qualifica andra a sostituire le qualifiche indicate
nell’elenco riportato piu sotto, che saranno percio soppresse;
e DIT - Direttore Tecnico che andra a sostituire tutte le qualifiche “RTS” esistenti,
che saranno percio soppresse;
e DIS — Direttore Sportivo
e DAC - Dirigente Accompagnatore
e RES - Revisore dei Conti di Societa/Associazione

Quindi, in estrema sintesi, gli RTS saranno sostituiti dai DIT, mentre la generica qualifica
TEC andra a sostituire le seguenti qualifiche: ACE — ANI — ATA — IAM — IAT — ICA —
ICC — ICI — IFA — IGI — INU — IPC — IPM — IPV — ISA — ISG — ISI — ISJ — ISK — ISP —
ISU - ITE-LAM - LAT - LCA-LCI-LGI - LLJ - LLK - LLU — LNU - LPC — LPM
— LPV — LSI - LSP - LTE — MAA — MAJ — MAK — MAU — MDZ — OAM - OCEF, che
saranno soppresse. Quindi all’atto del tesseramento si potra inserire solo la qualifica TEC
e la tessera CSI riportera solo la dicitura “Tecnico Sportivo” (e sara inviata come “tecnico”
al registro RAS). Il sistema online CSI, interfacciandosi con la piattaforma formativa CSI,
andra a ricercare il tesserato nel Registro Nazionale dei Tecnici (la ricerca avverra tramite
il Codice Fiscale del tesserato). Una volta trovata la relativa qualifica, autorizzera
I’inserimento della tessera TEC; diversamente, 1’utente verra avvisato che non ¢ stata
riscontrata alcuna qualifica tecnica per il tesserato (o che la qualifica non ¢ valida in
quanto scaduta e va rinnovata) ¢ NON consentira il rilascio della tessera CSI; la persona
andra quindi tesserata con un codice diverso (ad es. DSO o DAC. o DIT). La specifica
qualifica tecnica che il tesserato possiede, sara poi riportata sull’apposito “tesserino
tecnico”, che esiste esclusivamente in formato digitale sulla app MyCSI. Quindi il ruolo di
“tecnico sportivo” sara dato dalla contemporanea esistenza sia della tessera CSI (con
codice TEC) sia del relativo tesserino tecnico con la specifica qualifica (ad es. allenatore
calcio, istruttore nuoto ecc.). Per ulteriori informazioni circa 1’acquisizione di una
qualifica, o la riconversione di qualifiche acquisite presso altre FSN/EPS, nonché per
I’aggiornamento delle stesse, ci si puo rivolgere a scuolatecnici@csi-net.it.
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m Il Centro Sportivo Italiano - Comitato Regionale C.S.I. Lombardia APS m

organizza un IR
(]

CORSO DI AGGIORNAMENTO GINMNASTICA ARTISTICA GAF e GAM
Sabato 13/01/2024 in modalita online
Domenica 14/01/2024 in presenza c/o Cittadella dello Sport Via Monte Gleno 2/L Bergamo

DESTINATARI E OBIETTIVI

Giudici di Ginnastica Artistica che hanno il ruolo di Giudice Regionale, Giudici che devano conseguire I'abilitazione per giudicare nel
circuito regionale e Giudici territoriali che svolgono solo tale attivita.

Potranno partecipare a questo aggiornamento, nelle giornate di competenza, gli Aspiranti Giudici che hanno partecipato al recente corso
terminato il 26 novembre 2023 e che non hanno ottenuto 'idoneitd COMPLETA o PARZIALE.

N.B.: Gli Aspiranti Giudici che devono ripetere sclo il TEST PRATICO potranno farlo in questa sede, previa partecipazione
all'aggiornamento della giornata in presenza del 14 gennaio 2024.

REQUISITI DI ACCESSO

Eta minima di partecipazione 16 anni. Tesseramento CS1 relativo all’anno sportivo in corso.

DOCENTI DEL CORSO
Prof.ssa Anna Pappalardo (Formatrice Nazionale Giudici, Responsabile Giuria C51 Nazionale e Lombardia)
Ambra Gentili (Referente Giuria Trentino, Istruttrice Ginnastica Artistica, Formatrice Territoriale)

sabato 13 gennaio (in videoconferenza) 0%.00 - 13.00 GIUDICI GAF Q1 (LUWVELLO 2) aggiornamento linee guida (GAF)
sabato 13 gennaio (in videoconferenza) 14.30 - 18.00 GIUDICI GAM (aggiornamento linee guida)
Controllo competenze attraverso un test online
domenica 14 gennaio (in presenza) 09.00 - 13.00 GIUDICI GAF Q1 LIVELLO 1 (BASE) E Q1 LIVELLO 2.
Aggiornamento linee guida nuovi programmi
domenica 14 gennaio [in presenza) 14.00 - 16.00 Aggiornamento linee guida nuovi programmi
domenica 14 gennaio (in presenza) 16.00 - 18.00 TEST DI VERIFICA Q1 LIVELLO 1 E LIVELLO 2
* Quote associative di partecipazione GAM Q1 livello 1 (base) e 2 (sabato pomeriggio) Euro 10.00=
s Quote associative di partecipazione GAF Q1 livello 1 (base) e aspiranti (domenica) Euro 15,00=
» Quote associative di partecipazione GAF Q1 livello 2 (sabata mattina e domenica) Euro 20,00=

Il pagamento delle quote associative di partecipazione dovra avvenire, entro il 10 gennaio 2024, tramite il proprio Comitato Territoriale

* Pranzo della domenica libero (Possibilita di utilizzare il punto ristoro presso gl impianti sportivi del C51 di Bergama)

ISCRIZIONI ENTRO IL 10 GENNAIO 2024 COLLEGANDOSI AL LINK

Link per 1 giudici GAM Q1 livello 1 (base) e 2 (sabato pomeriggio)
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/18131/7568da30c0c3fdd112eae5d0b9fe790a

Link per 1 giudici GAF Q1 livello 1 (base) e aspiranti (domenica)
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/18134/03d0cb1a7d29cdac691529¢a639d68b6

Link per 1 giudici GAF QI livello 2 (sabato mattina e domenica)
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/18130/63abc4397aebfd224461c35ef5a8d520
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Protocollo di Collaborazione C.S.I. Lombardia APS e
A.LS - Associazione Impianti Sportivi

I C.S.I. Lombardia APS e A.LS. - Associazione Impianti Sportivi, hanno stretto
un’alleanza preziosa per far crescere le competenze sull’impiantistica sportiva.
AIS, Associazione Impianti Sportivi, ¢ nata nel 2013 con lo scopo di sensibilizzare le
Amministrazioni Pubbliche, i1 Proprietari e 1 Gestori degli impianti sportivi a porre rimedio
allo stato di degrado in cui versano la maggior parte degli impianti. Alcuni dei progettisti
di AIS hanno avuto la fortuna e I’onore di lavorare nella commissione CEE per la stesura
delle norme di efficientemente energetico a cui tutti 1 paesi membri si dovranno adeguare
entro il 2025 per quanto riguarda gli impianti sportivi. Anche da questa esperienza i1 propri
esperti hanno acquisito le capacita per riqualificare vecchi impianti sportivi, per
progettarne di nuovi, in modo da arrivare a costi energetici vicino allo zero. Questo
importante risultato, unito al fatto di prevedere gli impianti sportivi come strutture
polivalenti, fa si che, con relativa facilita, oggi un gestore puo portare a reddito la propria
struttura e guadagnare denaro invece di perderne.
L’ Associazione Impianti Sportivi — AIS, affianca quindi chi condivide questo obiettivo.
Trattasi quindi di una collaborazione che nasce per condividere obiettivi comuni nel
campo dello Sport, che pone al centro la Persona anche nella progettazione, realizzazione
e gestione dell’impiantistica sportiva.
In questo contesto in continua evoluzione, dove il C.S.I. Lombardia APS si propone il
perseguimento, senza scopo di lucro, di finalita sportive, educative, civiche, solidaristiche
e di utilita sociale mediante il perseguimento delle attivita di interesse generale meglio
indicate nel proprio statuto, trova, attraverso la collaborazione e I’esperienza di AIS, lo
strumento ideale per fornire ai Comitati Territoriali CSI e alle Associazioni Sportive a
questi affiliate, Servizi e Competenze per:

- Impiantistica Sportiva,
Reperibilita contributi e fondi di finanziamento per la pratica Sportiva,
Collaborazioni per la progettazione,
Sviluppo ed erogazioni di eventi nei diversi territori,
Programma di informazione e formazione congiunta.

Con questo spirito ¢ stato siglato il protocollo di collaborazione tra C.S.I. Regione
Lombardia APS e A.L.S. — Associazione Impianti Sportivi: https://csi.lombardia.it/wp-
content/uploads/2024/01/Accordo-CSI-AIS.pdf
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Attivita di ciclismo 2024

Quota di affiliazione: € 40,00

Tesseramento Ciclismo e Cicloturismo

Il Centro Sportivo Italiano e firmatario della convenzione con la F.C.I. (Federazione
Ciclistica Italiana), pertanto con la tessera C.S.l. si pud partecipare alle gare organizzate
da tutti gli Enti firmatari e a quelle della Federazione Ciclistica Italiana. Con la medesima
tessera atleta, sara inoltre possibile prendere parte anche ai Campionati Nazionali C.S.I.

Codici tesseramento atleta: Ciclismo (CIC), Cicloturismo (CLT)
Annualita del tesseramento: 1 gennaio 2024 - 31 dicembre 2024

Tesseramento effettuato dal 01/01/2024 al 31/12/2024, a valere sulla stagione 2024,
quindi con tessera scadente al 31/12/2024:

- tessera atleta (AT), Ciclismo (CIC): € 32,00

- tessera atleta (AT), Cicloturismo (CLT): € 21,00

Tesseramento “Free Bike”: tessera annuale, permette l'attivita libera ed autonoma e la
partecipazione ad eventi in cui non ci sia competizione o classifiche (es. passeggiate
ecologiche in bicicletta, raduni spontanei).

Codice tesseramento atleta: Free Bike (FBK)
Annualita del tesseramento: 1 gennaio 2024 - 31 dicembre 2024

Tesseramento effettuato dal 01/01/2024 al 31/12/2024, a valere sulla stagione 2024,
quindi con tessera scadente al 31/12/2024:

- tessera atleta (AT 0-15 anni) / Free Bike (FBK): € 7,00

- tessera atleta (AT 16-99 anni) / Free Bike (FBK): € 8,00
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Tesseramento “Free Daily” (attivita giornaliera): la tessera “Free Daily” permette la
partecipazione saltuaria ad attivita sportiva libera e autonoma o la partecipazione ad
eventi non competitivi, quali passeggiate in bicicletta, raduni spontanei, passeggiate
ecologiche ciclistiche. Per attivarla, & necessario inviare la richiesta di attivazione a
csipavia@csipavia.it almeno 5 giorni prima dello svolgimento della manifestazione.

Codice tesseramento atleta: Free Daily (FD)
Validita del tesseramento: solo per la giornata della manifestazione

Costo di tesseramento: € 2,00

Tesseramento “Race One”: tessera giornaliera agonistica; permette la partecipazione
all’attivita competitiva ciclistica. Per attivarla, € necessario inviare la richiesta di
attivazione a csipavia@csipavia.it almeno 5 giorni prima dello svolgimento della
manifestazione.

Codice tesseramento atleta: Race One (RO)
Validita del tesseramento: solo per la giornata della manifestazione

Costo di tesseramento: € 10,00

Il capitolato di polizza assicurativa in vigore con Poste Assicura, € consultabile al seguente
link: https://www.centrosportivoitaliano.it/documenti/assicurazione.
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Lutto

E’ con tristezza che comunichiamo la salita in Cielo di Don Angelo Lomi, storico
Consulente Ecclesiastico del CSI Pavia dal 1962 all’agosto 2004. Lo ricordiamo come
instancabile promotore dello sport educativo CSI e per la grande capacita di ascolto che da
sempre lo distingueva. I funerali si sono celebrati venerdi 29 dicembre 2023 presso la
Parrocchia di Sant’Alessandro Sauli in Pavia, dove don Angelo era collaboratore pastorale
da diversi anni. Il CSI Pavia era presente con Diego Scappini, Commissario Straordinario
pro-tempore e Legale Rappresentante, con Paolo Fasani, Presidente Regionale CSI
Lombardia e con numerosi operatori territoriali.
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Comitato di Pavia

DOMENICA 21 GENNAIO 2024

"UNA GIORNATA AL MARE'
VARAZZE- ARENZANO
LUNGO IL TRATTO DELLEX FERROVIA

- Viaggio in Pulmann Granturismo

- Partenza: ore 6.30 da Parcheggio Riso Scotti OPPURE ore 7.15

Torricella Verzate (PV) ¢/o Centro Commerciale Via Emilia - Piazzale Oltrepo lato sx;
- Sosta solo all'andata in autogrill; arrivo previsto a Varazze ore 10.00

- Giomata libera con camminata interamente in lungomare lungo il tratto dell'ex
ferrovia da Varazze a Arenzano.

- Il pulmann lascera 1 partecipanti a Varazze per pol recuperarli nel pomeriggio a
Arenzano.

- Pranzo libero

- Partenza da Arenzano ore 17.00 - arrivo previsto a Torricella Verzate ore 19.00, a
Pavia ore 19.45

- Quota unica di partecipazione viaggio in pulmann Granturismo: € 30,00

- I Non Soc di Walking in Oltrepo, dovranno provvedere all'attivazione della Tessera
Assicurativa Giornaliera CSI al costo aggiuntivo di €5,00

- In caso di mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti,
l'organmizzazione puo decidere se annullare 'uscita o proporre un'‘alternativa

PRENOTAZIONE TRAMITE WHATSAPP AL N. 340 8976794
SINO AD ESAURIMENTO POSTI DISPONIBILI
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CORSO BASE DI NORDIC WALKING

TANTI BUONI MOTIVI PER INIZIARE "LA PALESTRA A CIELO APERTO" -
P Uno sport completo che coinvolge il 90% di tutta la muscolatura
P Un'attivita perfetta per dimagrire e controllare il peso
P Migliora la coordinazione, l'equilibrio, la resistenza e la postura
P Migliora il sistema cardiocircolatorio, riduce i rischi di infarto e ictus
P11 contatto con la natura combatte ansia, stress, migliora 'umore
P 1 bastoncini riducono il 30% il peso sulle articolazioni
P Rinforza il sistema immunitario
P contribuisce al benessere psico-fisico globale
» 1l corso base prevede un totale di 6 h di lezione suddivise in lezioni da 2 h cad.

» Quota di partecipazione: € 60,00 (comprensiva di Tessera Assicurativa per la durata del
corso e Bastoncini per Corso Forniti dall'lstruttore)

» luogo: PARCO DELLA VERNAVOLA - PAVIA - con ritrovo Ingresso Via
Torretta (Parcheggio adiacente Parco Giochi)

P11 Corso Base si terra nei giorni di: DOMENICA 14 GENNAIO e SABATO 20 GENNAIO

DOMENICA 14 GENNAIO:
dalle ore 09.30 alle ore 11.30
3

dalle ore 14.00 alle ore 15.30

SABATO 20 GENNAIO:

dalle ore 09.30 alle ore 12.00

INFO & PRENOTAZIONI:WHATSAPP 340 8976794 - MAIL:walkinginoltrepo@gmail.com

(scaricare modulo iscrizione da sito internet: www.walkinginoltrepo.it )
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NORDIC WALKING
TANTI BUONI MOTIVI PER INIZIARE

LA PALESTRA A CIELO APERTO - Una disciplina alla portata di tutti
P Uno sport completo che coinvolge il 90% di tutta la muscolatura
P Un'attivita perfetta per dimagrire e controllare il peso
» Migliora la coordinazione, 1'equilibrio, la resistenza e la postura
P Migliora il sistema cardiocircolatorio, riduce 1 rischi di infarto e ictus
P11 contatto con la natura combatte ansia, stress, migliora I'umore
P I bastoncini riducono il 30% il peso sulle articolazioni
» Rinforza il sistema immunitario
P contribuisce al benessere psico-fisico globale
P 11 corso base prevede un totale di 6 h di lezione suddivise in lezioni da 2 h cad.

P Quota di partecipazione: € 60,00 (comprensiva di Tessera Assicurativa per la durata del
corso e Bastoncini per Corso Forniti dall'lstruttore)

P luogo: CIGOGNOLA (PV) - con ritrovo in Piazza Castello

P11 Corso Base si terra nei giorni di: SABATO 03 e DOMENICA 04 FEBBRAIO nei seguenti
orari: SABATO 9.30/11.30 e 14.00/16.00 - DOMENICA 09.30/11.30

INFO & PRENOTAZIONI
WHATSAPP 340 8976794 - MAIL:walkinginoltrepo@gmail.com

(scaricare modulo iscrizione da sito internet: www.walkinginoltrepo.it )
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO

COMMISSIONE TECNICA CALCIO OPEN

SOLO INSIEME
SIVINCE!
CAMPIONATI NAZIONALI 2024
FASE PROVINCIALE

Comunicato Ufficiale n°® 14 del 09 gennaio 2024

N.P.R.

= non pervenuto referto arbitrale

V.D. = vedidelibera Giudice Sportivo

N.D.I.C. = non disputata per impraticabilita campo

SOSP. = gara sospesa

N.O. = gara non omologata N.D. =non disputata
OPEN a 11 girone B 2023/24 19 Giornata Andata

DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA
12/01 | OCS MAGENTA POL ATLETICO ARLUNO - Magenta - Oratorio 21:00
14/01 [ILEGIONARI A-TEAM GIFRA 2002 - Vigevano - Masera 11:30
13/01 | VIRTUS SARTIRANA GS CASSOLNOVO - Sartirana Lomellina - Comunale 15:30
14/01 [ TICINO REGGAE SHARKS OLIMPIC 95 - Tornaco - Comunale 15:30
13/01 | ROSASCO JU CAMBRA - Rosasco 17:30
14/01 | ASD ALBONESE MICHELERIA - Albonese - Comunale 15:00
12/01 GS AMATORI PICCOLINI POL ALBONESE - Albairate - Comunale 21:00
13/01 | CANDIA CONFIENZA - Candia Lomellina - Comunale 15:00
14/01 [ AMAT. BUGO CALCIO CSRC CUORE 1990 - Ozzero - Bugo 10:30
13/01 [ CHICCO CIVITA RIPOSO -

OPEN a 7 girone unico 2023/24 14 Giornata Andata

DATA INCONTRO RISULTATO CAMPO DI GARA ORA
14/01 [ OSRP CERTOSA RIPOSO -
14/01 | CLUB ATLETICO RICLARU POL MIRADOLESE - Trovo - Parco delle Betulle 16:00
14/01 OR CARDINAL MAFFI CONCORDIA PAVESE - Corteolona - Oratorio 15:00
14/01 | CG TRIVOLZIO US MAGHERNO - Trivolzio - Oratorio 11:00
14/01 CASCINE CALDERARI ALTA VALLE NIZZA - Cascine Calderari 18:00
14/01 | ROMAGNESE AC TROVO - Romagnese - Comunale 15:00
14/01 [ PARASACCO OR S. FRANCESCO SIZIANO - Parasacco 15:00
14/01 | CASURA' SPORTING EMMEBI - Casorate Primo - Comunale 17:00




