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N. 28 anno 38                                                                                       Martedì 14 luglio 2026 

 

Sport in terza età:  

presidio di salute, antidoto alla solitudine 
 

Nel modo giusto, con il consueto e corretto approccio carico di sensibilità, rispetto e 

umiltà, il Centro Sportivo Italiano si sta preparando a un nuovo capitolo della propria 

attività, quello dell’età anziana o, se vogliamo, della senilità. Siamo nati in seno alla 

Gioventù di Azione Cattolica nel dopoguerra, quando l’emergenza era dare attenzione ai 

più piccoli, spesso lasciati soli per strada. Continueremo ad avere cura di bambini, 

ragazzi e giovani, ma oggi c’è una nuova emergenza: la fragilità e l’emarginazione delle 

“grandi età”. Il miglioramento delle condizioni di vita e delle cure sanitarie ha allungato 

l’aspettativa di vita, ma ha anche mandato in crisi l’equilibrio tra le generazioni. Sempre 

meno bambini, sempre più anziani e, tra questi, un numero crescente di persone sole. 

Secondo il Rapporto Istat 2025, in Italia quasi il 40% delle persone di almeno 75 anni 

vive da sola, in prevalenza donne. Papa Leone XIV, nel messaggio per la VI Giornata 

Mondiale dei Nonni e degli Anziani (che la Chiesa celebra il 26 luglio), ha scritto che, 

sull’esistenza di troppi anziani, sembra distendersi «un velo che sfuma i tratti dei volti e 

ammanta di oblio». In una società contadina, come quella italiana ai primi del ‘900, 

l’anziano era depositario della sapienza sui ritmi della natura e del lavoro nei campi: 

c’era sempre un posto, un compito, un ruolo per lui. Oggi, invece, essere anziano rischia 

di diventare un dramma quando significa sentirsi inutili e, soprattutto, soli. 

L’Organizzazione Mondiale della Sanità raccomanda, agli over 65, tra i 150 e i 300 

minuti settimanali di attività moderata, con esercizi di equilibrio per prevenire le cadute. 

Eppure, secondo il sistema di sorveglianza della popolazione Passi d’Argento dell’Iss 

(2023-2024), solo il 42% degli ultra 65enni italiani raggiunge questi livelli, mentre il 

37% resta completamente sedentario. Numeri che dicono quanto lo sport, il movimento 

e la condivisione di esperienze, anche in questa stagione della vita, rappresentino un 

presidio di salute e un antidoto alla solitudine. Torneremo su queste riflessioni: molto è 

già stato proposto in molti Comitati Csi, ma ancor di più si può e si deve promuovere. E 

il Csi intende fare la propria parte. 
 

Vittorio Bosio, Presidente Nazionale C.S.I. 
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Nuova rendicontazione attività sportive e didattiche 
 

Si comunica a tutte le ASD/SSD affiliate che a partire dal 1 luglio 2026 il CSI ha 

interrotto la trasmissione ordinaria di dati e file verso il precedente Registro 2.0 

gestito dal CONI, concentrando i propri flussi informativi sul Registro Nazionale delle 

Attività Sportive Dilettantistiche (RASD), oggi Registro pubblico di riferimento per gli 

adempimenti connessi alla natura sportiva dilettantistica di ASD e SSD. Questa scelta 

comporta alcune conseguenze operative importanti. In particolare: 

- le ASD/SSD affiliate non saranno progressivamente più visibili sul Registro CONI 

2.0; 

- le società non dovranno più aggiornare i propri dati su tale Registro; 

- le società non riceveranno più notifiche o comunicazioni relative ai vecchi account 

CONI; 

- la rendicontazione delle attività sportive e didattiche organizzate e/o svolte dalle 

società viene semplificata. 
 

Ricordiamo che la rendicontazione delle attività costituisce un requisito obbligatorio ai 

fini della permanenza nel RASD. 
 

Con riferimento a questo ultimo aspetto, il modulo presente nella propria area riservata 

CSI per l’inserimento delle nuove attività formative è rimasto invariato. Sono stati 

invece semplificati i due moduli relativi all’inserimento delle nuove attività sportive e 

attività didattiche, dai quali sono stati eliminati i campi non richiesti dal RASD.                        

In particolare, per il riconoscimento di un’attività sportiva o didattica non è più 

necessario indicare: 

- il nome del tecnico responsabile dell’attività sportiva o didattica; 

- il nominativo di tutti i partecipanti. 
 

Resta invece obbligatorio indicare: 

- il numero complessivo dei partecipanti, cioè dei tesserati CSI della propria società 

sportiva che prendono parte all’attività. Qualora la rendicontazione venga effettuata 

prima dello svolgimento dell’attività, il numero dei partecipanti potrà naturalmente 

essere indicato come dato presunto. 

La procedura risulta quindi ancora più semplice e veloce rispetto al passato. Per questo 

motivo è importante che le ASD/SSD affiliate provvedano ogni anno alla 

rendicontazione delle proprie attività, o quantomeno di quelle più rilevanti. In caso 

di controllo da parte del Registro Nazionale, infatti, l’assenza di attività rendicontate 

può comportare la cancellazione della società dal RASD per l’anno interessato. 
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È inoltre opportuno ricordare alcune regole generali: 

1) nel campo “numero partecipanti” deve essere indicato un numero uguale o inferiore 

al numero dei tesserati CSI della società sportiva (mai superiore). A tal proposito, si 

ricorda che i tesserati con codice fiscale errato o non assegnato non vengono recepiti dal 

Registro Nazionale e, pertanto, non possono essere conteggiati tra i partecipanti 

rendicontabili. Gli errori sui codici fiscali non devono quindi essere ignorati. Molto 

spesso dipendono da dati anagrafici inseriti in modo inesatto: nomi o cognomi 

abbreviati, soprannomi, dati non corrispondenti alla carta d’identità, sesso errato, data o 

luogo di nascita non corretti. Si raccomanda quindi di prestare particolare attenzione 

alla correttezza dei codici fiscali inseriti in fase di tesseramento. 
 

2) le attività sportive e didattiche CSI non devono essere inserite direttamente sul 

RASD, ma devono essere caricate esclusivamente tramite la propria area riservata CSI.  
 

3) si ricorda infine che il RASD è un Registro pubblico; di conseguenza, le attività 

sportive e didattiche, i dati e i documenti sociali, una volta inviati e recepiti dal RASD, 

non possono essere corretti, modificati o eliminati nemmeno dalla Presidenza Nazionale 

CSI. 
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STAGIONE SPORTIVA 2026/2027 

CALCIO OPEN A 11 

CAMPIONATO NAZIONALE - FASE TERRITORIALE  
 

ISCRIZIONE AL CAMPIONATO GRATUITA dal 1 al 30 luglio 2026 e al costo 

di € 80,00 dal 1 agosto al 5 settembre 2026 ad esclusione delle nuove società per le 

quali l’iscrizione è SEMPRE GRATUITA. 
 

Ai fini della determinazione del periodo (gratuito o a pagamento), farà fede la data di 

iscrizione registrata nell’area riservata del portale tesseramento CSI. 
 

La validità dell'iscrizione è subordinata al versamento del deposito cauzionale di                

€ 100,00. Le squadre già iscritte nella stagione 2025/2026 non dovranno versarlo 

nuovamente, salvo eventuale integrazione. Il pagamento andrà effettuato mediante 

bonifico bancario al seguente Iban:  

Csi Pavia - Aps 

IT94S0306909606100000122553 
 

Causale: nome della società - versamento cauzione 2026/2027 
 

L’iscrizione al Campionato sarà possibile effettuarla, previa affiliazione della 

società, a partire dal 1 luglio 2026, accedendo alla propria area riservata CSI e 

compilando il relativo modulo di iscrizione online, alla voce “Altre funzioni - Iscrizione 

campionati/eventi”. 
 

All'attività potranno partecipare tutti coloro che abbiano compiuto il 16° anno di età. 
 

Il Campionato avrà inizio indicativamente nella seconda metà di settembre (molto 

probabilmente il 19/20 settembre 2026). 
 

I gironi verranno definiti al termine delle iscrizioni che si chiuderanno il 5 settembre. 

Non sarà proposta la formula Serie A / Serie B. 
 

Le gare prevedono due tempi da 35 minuti, con 6 (sei) sostituzioni effettuabili, portiere 

compreso, durante l’intera durata degli incontri, tra coloro che risultano presenti nella 

distinta di gara presentata all’arbitro prima dell’inizio della stessa. 
 

I giorni di gara disponibili saranno: sabato pomeriggio, domenica mattina o 

pomeriggio. 
 

All’atto dell’iscrizione è possibile richiedere di giocare le partite casalinghe in serale, in 

un qualsiasi giorno della settimana previa accettazione scritta della squadra ospitata. 
 

Laddove non fosse accettata tale richiesta, la società dovrà disputare la gara nei giorni 

consentiti. Le gare in serale dovranno sempre essere disputate prima rispetto alle date 

del calendario. 
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Il campo di gioco dovrà essere individuato dalla società sportiva, il CSI Pavia - APS 

infatti non lo fornisce. 
 

Con un accordo tra società, sarà possibile modificare la data e/o l'orario di svolgimento 

delle gare, previa accettazione della Commissione Calcio CSI Pavia. Se detta modifica 

non verrà comunicata per iscritto a csipavia@csipavia.it ed a calcio@csipavia.it, con 

almeno 15 giorni di anticipo, verrà assoggettata una tassa di spostamento a carico della 

società richiedente. 
 

Incontri associativi, formativi, tecnici a presenza obbligatoria (l’assenza genera una 

ammenda di € 25,00): “L’Associazione e le regole”: settembre 2026 
 

Altri incontri: “Programmiamo insieme il 2027/2028”: aprile 2027 
 

DOCUMENTAZIONE DA PRESENTARE PER L’AFFILIAZIONE 
 

Società ASD: le società che comunicano la propria volontà di essere iscritte nel 

Registro delle Attività Sportive Dilettantistiche (RASD) dovranno inviare la seguente 

documentazione alla Segreteria CSI Pavia (csipavia@csipavia.it): 
 

- Modulo 1/T di affiliazione, compilato integralmente e contenente SOLO le discipline 

effettivamente praticate (se ne possono aggiungere altre durante l’anno, se necessario); 

per il Calcio a 11 giocatori il codice da inserire è “CAL”. 
 

- Atto Costitutivo iniziale e l’ultima versione dello Statuto sociale (adeguato al 

D.Lgs. 36/2021), entrambe in copia integrale, registrati presso l’Agenzia delle Entrate e 

recanti timbro, data, numero e serie di registrazione; 

- Copia fronte/retro della Carta di Identità del Presidente/Legale Rappresentante, 

in corso di validità; 
 

- Copia del Certificato di Attribuzione del Codice Fiscale/Partita Iva della società, 

intestato all’attuale Presidente/Legale Rappresentante e riportante la sede legale attuale; 
 

- Copia del Verbale di Elezione del Presidente e del Consiglio Direttivo attualmente 

in carica; esso deve prevedere l’elezione di un numero di persone che sia coerente con 

quanto riportato nello Statuto sociale. 
 

Società NON ASD: le società che intendono affiliarsi come “NON ASD”, quindi senza 

dichiarare esplicitamente la propria volontà di essere inserite nel Registro delle Attività 

Sportive Dilettantistiche (RASD), dovranno inviare la seguente documentazione: 
 

- Modulo 1/T di affiliazione, compilato integralmente e contenente SOLO le discipline 

effettivamente praticate (se ne possono aggiungere altre durante l’anno, se necessario); 

per il Calcio a 11 giocatori il codice da inserire è “CAL”. 
 

- Statuto e Atto Costitutivo compilati ma senza registrazione all’Agenzia delle Entrate; 
 

- Documento di identità e Codice Fiscale del Legale Rappresentante. 

mailto:csipavia@csipavia.it
mailto:calcio@csipavia.it
mailto:csipavia@csipavia.it
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Ad avvenuta consegna della documentazione citata, sarà inviata la password di accesso 

all'area riservata CSI. 
 

QUOTE ASSOCIATIVE 
 

Costo di affiliazione 2026/2027: € 40,00 
 

Costi di tesseramento 

- tessera Atleta (AT) / Over 16: € 10,00 

- tessera Non Atleta (NA), per Dirigenti, Collaboratori, Tecnici di società, ecc.: € 10,00 
 

Diritti di Segreteria: a seguito delle normative sul lavoro sportivo e sul Terzo Settore, è 

previsto un contributo annuo di € 50,00 a parziale copertura dei costi amministrativi, da 

versare insieme alle spese arbitrali. 
 

Concorso Spese arbitrali: il concorso spese arbitrali sarà calcolato in base alle spese 

effettivamente sostenute durante il campionato e suddiviso tra le squadre partecipanti. 

Una parte di queste spese verrà coperta dall’anticipo di € 250,00 il cui versamento sarà 

richiesto prima dell’inizio del campionato. I successivi pagamenti sono così riepilogati: 

- a gennaio 2027: versamento delle spese arbitrali relative alla fase regolare del 

Campionato, periodo settembre - dicembre 2026; 

- a maggio 2027: versamento delle spese arbitrali relative alla fase regolare del 

Campionato, periodo gennaio - maggio 2027, a cui verrà dedotta la quota di € 150,00 

versata prima dell’inizio del Campionato; 

- a giugno 2027: versamento delle spese arbitrali relative alla fase finale del 

Campionato, a cui verrà dedotta la quota di € 100,00 versata prima dell’inizio del 

Campionato. 
 

Eventuali altri costi: eventuali tasse di spostamento gara, ammende della Giustizia 

Sportiva, sanzioni amministrative e diritti di segreteria, saranno richiesti, tempo per 

tempo, unitamente alle spese arbitrali.  
 

Annualità tesseramento CAL: 1° luglio 2026 - 30 giugno 2027 

Si comunica che la validità del tesseramento decorre dall’inserimento nel portale 

Tesseramento CSI ma la copertura assicurativa avrà inizio dalle ore 00:00 del giorno 

successivo. 
 

Qualifica di Allenatore: è richiesto il possesso della qualifica di “Tecnico Sportivo” 

per almeno un soggetto tesserato alla società sportiva. A settembre, il CSI Pavia - APS 

organizzerà specifici momenti formativi per il conseguimento e per il rinnovo del 

titolo. I tesserati che dispongono di patentino FIGC in corso di validità potranno invece 

richiederne il riconoscimento accedendo a www.mycsi.it e seguendo la procedura 

riportata sul sito www.csipavia.it alla voce “Formazione/Riconoscimento qualifiche”. 
 

http://www.mycsi.it/
http://www.csipavia.it/
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Si evidenzia che per la squadra che non presenti tesserati qualificati come sopra 

indicato, la funzione di Allenatore sarà svolta esclusivamente dal capitano.                      

Coloro che siederanno in panchina a titolo diverso non potranno dare disposizioni 

alla squadra. 
 

Tutela sanitaria: l’attività è dichiarata agonistica dal Consiglio Nazionale del C.S.I..                 

Ogni atleta partecipante (allenamento e partita) deve essere in possesso del certificato 

medico in corso di validità per la pratica sportiva del Calcio e rilasciato da un Centro di 

Medicina dello Sport o da un medico specializzato in medicina dello Sport autorizzati. 
 

DAE: obbligo della presenza del defibrillatore semiautomatico e del relativo personale 

qualificato con corso BLSD. Il titolo BLSD deve essere in corso di validità (2 anni) e, 

alla scadenza, dovrà essere rinnovato tramite la partecipazione all’apposito corso, come 

previsto dalla normativa vigente. Il CSI Pavia - APS si riserva, sempre a settembre, di 

organizzare uno specifico corso BLSD. 

 
STAGIONE SPORTIVA 2026/2027 

CALCIO OPEN A 7 

CAMPIONATO NAZIONALE - FASE TERRITORIALE  
  

ISCRIZIONE AL CAMPIONATO GRATUITA dal 1 al 30 luglio 2026 e al costo 

di € 80,00 dal 1 agosto al 5 settembre 2026 ad esclusione delle nuove società per le 

quali l’iscrizione è SEMPRE GRATUITA. 
 

Ai fini della determinazione del periodo (gratuito o a pagamento), farà fede la data di 

iscrizione registrata nell’area riservata del portale tesseramento CSI. 
 

La validità dell'iscrizione è subordinata al versamento del deposito cauzionale di                

€ 100,00. Le squadre già iscritte nella stagione 2025/2026 non dovranno versarlo 

nuovamente, salvo eventuale integrazione. Il pagamento andrà effettuato mediante 

bonifico bancario al seguente Iban:  

Csi Pavia - Aps 

IT94S0306909606100000122553 
 

Causale: nome della società - versamento cauzione 2026/2027 
 

L’iscrizione al Campionato sarà possibile effettuarla, previa affiliazione della 

società, a partire dal 1 luglio 2026, accedendo alla propria area riservata CSI e 

compilando il relativo modulo di iscrizione online, alla voce “Altre funzioni - Iscrizione 

campionati/eventi”. 
 

All'attività potranno partecipare tutti coloro che abbiano compiuto il 16° anno di età. 
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Il Campionato avrà inizio indicativamente nella seconda metà di settembre (molto 

probabilmente il 19/20 settembre 2026). 
 

I gironi verranno definiti al termine delle iscrizioni che si chiuderanno il 5 settembre.          
 

Le gare prevedono due tempi da 25 minuti; ogni squadra potrà effettuare sostituzioni 

“volanti”, in numero illimitato, portiere compreso, durante l’intera durata degli incontri 

tra coloro che risultano presenti nella distinta di gara presentata all’arbitro prima 

dell’inizio della stessa. 
 

I giorni di gara disponibili saranno: domenica mattina o pomeriggio.  

Previo accordo tra le due società, è possibile anticipare la gara in altro giorno serale 

compreso. Laddove non fosse accettata tale richiesta, la società dovrà disputare la gara 

nei giorni consentiti. Le gare in serale dovranno sempre essere disputate prima rispetto 

alle date del calendario. 
 

Il campo di gioco dovrà essere individuato dalla società sportiva, il CSI Pavia - APS 

infatti non lo fornisce. 
 

Con un accordo tra società, sarà possibile modificare la data e/o l'orario di svolgimento 

delle gare, previa accettazione della Commissione Calcio CSI Pavia. Se detta modifica 

non verrà comunicata per iscritto a csipavia@csipavia.it ed a calcio@csipavia.it, con 

almeno 15 giorni di anticipo, verrà assoggettata una tassa di spostamento a carico della 

società richiedente. 
 

Incontri associativi, formativi, tecnici a presenza obbligatoria (l’assenza genera una 

ammenda di € 25,00): “L’Associazione e le regole”: settembre 2026 
 

Altri incontri: “Programmiamo insieme il 2027/2028”: aprile 2027 
 

DOCUMENTAZIONE DA PRESENTARE PER L’AFFILIAZIONE 
 

Società ASD: le società che comunicano la propria volontà di essere iscritte nel 

Registro delle Attività Sportive Dilettantistiche (RASD) dovranno inviare la seguente 

documentazione alla Segreteria CSI Pavia (csipavia@csipavia.it): 
 

- Modulo 1/T di affiliazione, compilato integralmente e contenente SOLO le discipline 

effettivamente praticate (se ne possono aggiungere altre durante l’anno, se necessario); 

per il Calcio a 7 giocatori il codice da inserire è “CA7”. 
 

- Atto Costitutivo iniziale e l’ultima versione dello Statuto sociale (adeguato al 

D.Lgs. 36/2021), entrambe in copia integrale, registrati presso l’Agenzia delle Entrate e 

recanti timbro, data, numero e serie di registrazione; 

- Copia fronte/retro della Carta di Identità del Presidente/Legale Rappresentante, 

in corso di validità; 
 

- Copia del Certificato di Attribuzione del Codice Fiscale/Partita Iva della società, 

intestato all’attuale Presidente/Legale Rappresentante e riportante la sede legale attuale; 
 

mailto:csipavia@csipavia.it
mailto:calcio@csipavia.it
mailto:csipavia@csipavia.it
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- Copia del Verbale di Elezione del Presidente e del Consiglio Direttivo attualmente 

in carica; esso deve prevedere l’elezione di un numero di persone che sia coerente con 

quanto riportato nello Statuto sociale. 
 

Società NON ASD: le società che intendono affiliarsi come “NON ASD”, quindi senza 

dichiarare esplicitamente la propria volontà di essere inserite nel Registro delle Attività 

Sportive Dilettantistiche (RASD), dovranno inviare la seguente documentazione: 
 

- Modulo 1/T di affiliazione, compilato integralmente e contenente SOLO le discipline 

effettivamente praticate (se ne possono aggiungere altre durante l’anno, se necessario); 

per il Calcio a 7 giocatori il codice da inserire è “CA7”. 
 

- Statuto e Atto Costitutivo compilati ma senza registrazione all’Agenzia delle Entrate; 
 

- Documento di identità e Codice Fiscale del Legale Rappresentante. 

Ad avvenuta consegna della documentazione citata, sarà inviata la password di accesso 

all'area riservata CSI. 
 

QUOTE ASSOCIATIVE 
 

Costo di affiliazione 2026/2027: € 40,00 
 

Costi di tesseramento 

- tessera Atleta (AT) / Over 16: € 10,00 

- tessera Non Atleta (NA), per Dirigenti, Collaboratori, Tecnici di società, ecc.: € 10,00 
 

Diritti di Segreteria: a seguito delle normative sul lavoro sportivo e sul Terzo Settore, è 

previsto un contributo annuo di € 50,00 a parziale copertura dei costi amministrativi, da 

versare insieme alle spese arbitrali. 
 

Concorso Spese arbitrali: il concorso spese arbitrali sarà calcolato in base alle spese 

effettivamente sostenute durante il campionato e suddiviso tra le squadre partecipanti. 

Una parte di queste spese verrà coperta dall’anticipo di € 250,00 il cui versamento sarà 

richiesto prima dell’inizio del campionato. I successivi pagamenti sono così riepilogati: 

- a gennaio 2027: versamento delle spese arbitrali relative alla fase regolare del 

Campionato, periodo settembre - dicembre 2026; 

- a maggio 2027: versamento delle spese arbitrali relative alla fase regolare del 

Campionato, periodo gennaio - maggio 2027, a cui verrà dedotta la quota di € 150,00 

versata prima dell’inizio del Campionato; 

- a giugno 2027: versamento delle spese arbitrali relative alla fase finale del 

Campionato, a cui verrà dedotta la quota di € 100,00 versata prima dell’inizio del 

Campionato. 
 

Eventuali altri costi: eventuali tasse di spostamento gara, ammende della Giustizia 

Sportiva, sanzioni amministrative e diritti di segreteria, saranno richiesti, tempo per 

tempo, unitamente alle spese arbitrali.  
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Annualità tesseramento CA7: 1° luglio 2026 - 30 giugno 2027 

Si comunica che la validità del tesseramento decorre dall’inserimento nel portale 

Tesseramento CSI ma la copertura assicurativa avrà inizio dalle ore 00:00 del giorno 

successivo. 
 

Qualifica di Allenatore: è richiesto il possesso della qualifica di “Tecnico Sportivo” 

per almeno un soggetto tesserato alla società sportiva. A settembre, il CSI Pavia - APS 

organizzerà specifici momenti formativi per il conseguimento e per il rinnovo del 

titolo. I tesserati che dispongono di patentino FIGC in corso di validità potranno invece 

richiederne il riconoscimento accedendo a www.mycsi.it e seguendo la procedura 

riportata sul sito www.csipavia.it alla voce “Formazione/Riconoscimento qualifiche”. 
 

Si evidenzia che per la squadra che non presenti tesserati qualificati come sopra 

indicato, la funzione di Allenatore sarà svolta esclusivamente dal capitano.                      

Coloro che siederanno in panchina a titolo diverso non potranno dare disposizioni 

alla squadra. 
 

Tutela sanitaria: l’attività è dichiarata agonistica dal Consiglio Nazionale del C.S.I..                 

Ogni atleta partecipante (allenamento e partita) deve essere in possesso del certificato 

medico in corso di validità per la pratica sportiva del Calcio e rilasciato da un Centro di 

Medicina dello Sport o da un medico specializzato in medicina dello Sport autorizzati. 
 

DAE: obbligo della presenza del defibrillatore semiautomatico e del relativo personale 

qualificato con corso BLSD. Il titolo BLSD deve essere in corso di validità (2 anni) e, 

alla scadenza, dovrà essere rinnovato tramite la partecipazione all’apposito corso, come 

previsto dalla normativa vigente. Il CSI Pavia - APS si riserva, sempre a settembre, di 

organizzare uno specifico corso BLSD. 
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